
 

 

  

  

 

 

 

 

 

４月
がつ

２５日
にち

(２・４・６年
ねん

)５月
がつ

２３日
にち

(１・３・５年
ねん

)は歯科
し か

検診
けんしん

です。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきはきちんとできていますか？検査
け ん さ

を受
う

ける前
まえ

は 

いつもよりていねいに歯
は

みがきをしておきましょう。 

 

ほけんだより ほけんだより №２ 

令和６年４月２３日（火） 

玉名町小  澤田 

★歯科
し か

検診
けんしん

は何
なん

のためにするの？★ 

私
わたし

たちは食
た

べることで、生
い

きていくのに必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れています。栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に取
と

り入
い

れ

るためには、歯
は

や歯
は

ぐき、あごなどの健康
けんこう

がとて

も大切
たいせつ

になってきます。そこで歯科
し か

検診
けんしん

では、 

① むし歯
ば

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）があるか？ 

② きちんと治療
ちりょう

ができているか？ 

③ 歯
は

並
なら

びはどうか？ ④歯
は

ぐきの病気
びょうき

はないか？ 

⑤ 歯
は

みがきはきちんとできているか？ 

⑥ かみ合
あ

わせはどうか？あごは動
うご

くか 

などを診
み

てもらいます。 

むし歯
ば

や、その他
た

の病気
びょうき

が見
み

つかった場合
ば あ い

は、早
はや

く治療
ちりょう

をしてもらうために、ご家庭
か て い

にお知
し

らせを

出します。ただ、学校
がっこう

での検診
けんしん

はあくまでもスク

リーニングといって歯
は

医者
い し ゃ

にいく必要
ひつよう

があるかど

うかをふるい分
わ

けるためのものですので、歯
は

医者
い し ゃ

さんの明
あか

るい照明
しょうめい

で診
み

てもらったら、「むし歯
ば

が

たくさん見
み

つかった！」なんてこともあるわけで

す。ご了 承
りょうしょう

ください。 

～歯
は

についてのクイズです～ 

むし歯
ば

菌
きん

の名前
な ま え

はなんでしょう？ 

A ミュータン菌
きん

  B タンス二イイ菌
きん

  C ミュータンス菌
きん

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんのいわれる言葉
こ と ば

の意味
い み

 

C･･･むし歯
ば

があります。 

×･･･要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

があります。 

（抜
ぬ

いた方
ほう

がいいかもしれない子
こ

どもの歯
は

） 

CO･･･むし歯
ば

になりそうな歯
は

があります。 

   しっかり歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらった方
ほう

がよいです。 

G･･･歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）になっています。 

   歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

GO･･･歯
は

ぐきの病気
びょうき

になりかかっています。 

   この程度
て い ど

なら正
ただ

しいブラッシングで改善
かいぜん

します。 

   でも放
ほう

っておくと、歯
し

肉炎
にくえん

に！！ 

 

むし歯
ば

は基本的
きほんてき

に放
ほう

っておくと治
なお

りません。 

治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらったら、早
はや

めに歯科
し か

で診
み

てもらってください。ごく初期
し ょ き

の

場合
ば あ い

は経過
け い か

観察
かんさつ

だけですむ場合
ば あ い

もあります。ほったらかしで、どんどんひどくな

る場合
ば あ い

もあるので、受診
じゅしん

は早
はや

めが肝心
かんじん

です。 

 

 

 

 

もしもむし歯
ば

が見
み

つかったら･･･ 

答
こた

えは右下
みぎした

です 

クイズの答
こた

えは C のミュータンス菌
きん

です。 



 

 

  

 

１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

は心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります。 
 

心臓
しんぞう

は１日
にち

に１０万回
まんかい

も拍動
はくどう

して、酸素
さ ん そ

やエネルギーを含
ふく

んだ血液
けつえき

を

体
からだ

中
じゅう

に送
おく

っています。心臓
しんぞう

検診
けんしん

では、心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

を正
ただ

しく知
し

り、突然
とつぜん

に起
お

こる異
い

常
じょう

や病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために心臓
しんぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。 

 

★日時
に ち じ

：  ５月２日（木）  ９：００～１０：３０（予定） 

★場所
ば し ょ

：  １年生
ねんせい

…保健室
ほけんしつ

   ４年生
ねんせい

、ひまわり…検診車
けんしんしゃ

 

★服装
ふくそう

：  体育服
たいいくふく

 

★受
う

け方
かた

： ①上靴
うわぐつ

と靴下
くつした

をぬぎます。 

②中
なか

に入
はい

ったら体操服
たいそうふく

をあげてベッドに上向
う わ む

きに寝
ね

ます。

胸
むね

に心音
しんおん

マイク、両手首
りょうてくび

と両足
りょうあし

にはクリップをつけて 

心電図
しんでんず

をとります。冷
つめ

たかったりくすぐったかったりす

ることもありますが、少
すこ

しだけがまんしましょう。 

      ③受
う

けるとき、待
ま

っているときは静
しず

かにしましょう。 

😊前
まえ

の日
ひ

の約束
やくそく

😊 

・お風呂
ふ ろ

に入って体
からだ

を清潔
せいけつ

にして

おこう 

・リラックスして受
う

けられるよう

に夜
よる

は早
はや

めにねるようにしよう 

○他
ほか

の人
ひと

からは見
み

えないようについ立
た

てを

立
た

てて検査
け ん さ

をします。 

○検査
け ん さ

に痛
いた

みや危険
き け ん

はまったくありません

ので、安心
あんしん

して体
からだ

の力
ちから

をぬいてリラック

スして受
う

けましょう。体
からだ

に力
ちから

が入
はい

るとう

まく検査
け ん さ

ができません。 

〇当日
とうじつ

、欠席
けっせき

等
とう

で受診
じゅしん

できなかった人
ひと

は、

くまもと県
けん

北病院
ほくびょういん

で受
じゅ

診
しん

することになり

ます。対象
たいしょう

の人
ひと

には後日
ご じ つ

お知
し

らせのプリ

ントをお渡
わた

します。 
 


