
玉名町小 
保健室 

裏
り

面
めん

に続
つづ

きます。 

 

 

 

「たのしいふゆやすみ」カルタをすべてゲットして最高の冬休みにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬休み号 
 いよいよみなさんが楽

たの

しみにしている冬
ふゆ

休
やす

みがやってきますね。クリスマス、

お正
しょう

月
がつ

などワクワクすることが続
つづ

きます。新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

やイン

フルエンザなどへの感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を行
おこな

いながらではありますが、元
げん

気
き

に楽
たの

しく冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

の 

ん
び
り
休 や

す

む
こ

と
も
大 だ

い

事 じ

だ
よ
。 

 

や 

っ
て
み
よ
う
！ 

す
み
ず
み
ま
で
お
そ
う
じ

し
て
、
お
う
ち
も
心

こ
こ
ろ

も

す
っ
き
り
さ
せ
よ
う
。 

み 
ん
な
、
笑 え

顔 が
お

で
楽 た

の

し
い

冬 ふ
ゆ

休 や
す

み
を
過 す

ご
し
て
ね
。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みを健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには、食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しながらしっかり噛
か

んで食
た

べること、服
ふく

をもう一
いち

枚
まい

羽
は

織
お

ったり

お風
ふ

呂
ろ

で肩
かた

までつかったりして体
からだ

を温
あたた

めること、大
おお

そうじなどお手
て

伝
つだ

いをして身
み

の回
まわ

りをピカピカにすること、

ゲームやスマートフォンなどは時
じ

間
かん

やルール、約
やく

束
そく

を守
まも

って使
つか

うこと、そして早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて体
からだ

も心
こころ

も

ゆっくり休
やす

めることが大
たい

切
せつ

です。さらに、外
がい

出
しゅつ

するときは「鼻
はな

までマスク」をして帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いうがいや消
しょう

毒
どく

を忘
わす

れないように続
つづ

けましょう。 

ジュースに似
に

た容
よう

器
き

の 

アルコール飲
いん

料
りょう

に気
き

をつけよう 
  

 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

には、親
しん

戚
せき

等
とう

の集
あつ

まりなどで、大人
おとな

はお酒
さけ

を飲
の

む機
き

会
かい

が増
ふ

えますが、もしすすめられても決
けっ

して飲
の

んではいけません。 

 なぜならば、骨
ほね

の成
せい

長
ちょう

をじゃまして身
しん

長
ちょう

ののびが悪
わる

 

くなったり、「考
かんが

える」、「体
からだ

に色
いろ

々
いろ

な指示
し じ

を出
だ

す」な 

どの脳
のう

の大
たい

切
せつ

な働
はたら

きが低
てい

下
か

したり等
など

の体
からだ

に良
よ

くない 

影
えい

響
きょう

を与
あた

えてしまうからです。 

 

 また、缶
かん

などのお酒
さけ

の容
よう

器
き

に果物
くだもの

がえがかれているも

のがあり、ジュースと間
ま

違
ちが

えやすいので充
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しま

しょう。 

 お酒
さけ

の容
よう

器
き

には・・・ 

 ・お酒
さけ

          ・ALC．〇% 

 ・アルコール分
ぶん

 〇%   ・果
か

実
じつ

酒
しゅ

   

 などと書
か

かれています。しっかり確
たし

かめましょう。 

  



保護者の方へ 

 冬休み明けより身体測定(今回は身長と体重のみ)が行われます。 

体育服での実施となりますので体育服を持たせていただきますようお願い致します。 

  

本年もお子さんの健康観察や各健康調査へのご記入など大変お世話になりました。 

２０２３年も子ども達一人ひとりが元気に笑顔で学校生活を送るためのお手伝いをさせて

いただきます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

  

ノロウイルスにご 注
ちゅう

意
い

ください！ 

 ノロウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

はウイルス性
せい

の感
かん

染
せん

症
しょう

で、特
とく

に冬
ふゆ

場
ば

に多
おお

く発
はっ

生
せい

します。 

ノロウイルスは感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

の原
げん

因
いん

となるウイルスです。現
げん

在
ざい

、熊
くま

本
もと

県
けん

では１２月
がつ

５～１１日
にち

の熊
くま

本
もと

県
けん

感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

によりますと感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

の感
かん

染
せん

者
しゃ

(０歳
さい

～１９歳
さい

)が３０６人
にん

です。今
こん

後
ご

さらに感
かん

染
せん

者
しゃ

が増
ぞう

加
か

する恐れがあります。十
じゅう

分
ぶん

ご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

注
ちゅう

目
もく

!   以
い

下
か

の年
ねん

齢
れい

別
べつ

発
はっ

症
しょう

者
しゃ

状
じょう

況
きょう

の表
ひょう

を見
み

ていただくと、他
ほか

の感
かん

染
せん

症
しょう

と比
ひ

較
かく

した際
さい

に 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

は感
かん

染
せん

者
しゃ

がまんべんなくいることが分
わ

かります。しっかり感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 

行
おこな

い、感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

しましょう。ちなみに、この表
ひょう

は熊
くま

本
もと

県
けん

のホームページの感
かん

染
せん

症
しょう

 

発
はっ

生
せい

情
じょう

報
ほう

( 週
しゅう

報
ほう

)を参
さん

考
こう

にし、まとめました。ぜひそちらのほうもご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      年
ねん

齢
れい

 

感
かん

染
せん

症
しょう

 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０-

１４ 

１５- 

１９ 合
ごう

計
けい

 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

 ２５ ６２ ６１ ２８ ２４ ２８ ２６ １１ １４ ９ １７ １ ３０６人 

インフルエンザ １ ０ ２ ２ ２ ３ ３ ２ １ １ ３ ７ ２７人 

手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

 ３ ２８ ２２ ３ ３ ３ １ 0 0 0 0 0 ６３人 

 〈ノロウイルスの症
しょう

状
じょう

は？〉         

○急
きゅう

なおう吐
と

や吐
は

き気
け

、腹
ふく

痛
つう

、げり、発
はつ

熱
ねつ

、脱
だっ

水
すい

 

 

〈感染しないために〉 

○手
て

洗
あら

いうがいをこまめに行
おこな

う。 

○生肉
なまにく

や魚
さかな

などの生
せい

鮮
せん

食
しょく

品
ひん

はよく加
か

熱
ねつ

処
しょ

理
り

をする。 

 

〈もし、感
かん

染
せん

して嘔
おう

吐
と

したらどうするの？〉 

○おう吐
と

物
ぶつ

には直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れません。 

○床
ゆか

などについたおう吐
と

物
ぶつ

は、塩
えん

素
そ

系
けい

 

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

を0.1％に薄
うす

めた液
えき

で拭
ふ

き取
と

り 

ます。(ノロウイルスの場
ば

合
あい

、アルコー

ル消
しょう

毒
どく

は無
む

効
こう

です。) 

○おう吐
と

の症
しょう

状
じょう

がおさまったら安
あん

静
せい

に 

します。少
すこ

しずつ水
すい

分
ぶん

を取
と

ったり、消
しょう

化
か

に良
よ

いものを食
た

べたりしましょう。 


