
 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

７月
がつ

になりました。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

に過
す

ごせている

でしょうか？じめじめと蒸
む

し暑
あつ

く、気
き

持
も

ちも体
からだ

もうまく調節
ちょうせつ

するのがむ

ずかしい時期
じ き

ですが、体
からだ

の清潔
せいけつ

と健康
けんこう

に気
き

をつけて、明
あか

るく過
す

ごしていき

ましょう。また、急
きゅう

に雨
あめ

が降
ふ

ることもあります。雨
あめ

にぬれると風邪
か ぜ

をひき

やすくなりますので、ぬれないように工
く

夫
ふう

し、ぬれたときに使
つか

えるタオル

や靴下
くつした

を準備
じゅんび

しておくといいですね。夏休
なつやす

みまで約
やく

１カ月
か げ つ

となりました。

元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みがむかえられるように、今
いま

のうちからしっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

ほけんだより 
ほけんだより №４ 

令和４年７月１日（金） 

玉名町小学校 澤田 

お家での「はみがき」できていますか？ 

本校では、感染症拡大防止の観点から、現在給食後のはみが

きを中止しています。歯科検診が終わり、学校歯科医から指摘

があったのは、磨き残しが多いことと、むし歯が多いことでし

た。小学生の６年間は乳歯から永久歯に生え変わるとても大事

な時期です。乳歯だからといってむし歯を放置してしまうと、

そのあとの歯並びに影響することもあります。磨きにくい時期

ではありますが、今のうちからていねいに歯を磨くようにして

おきましょう。どうしても時間がないときは 

うがいだけでもするようにしましょう。これか 

らも一生お世話になる自分の歯を大事にしてほ 

しいと思います。 

※ほけんクイズはお休
やす

みです。次回
じ か い

お楽
たの

しみに。 


