
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

５月
がつ

３１日(火
か

)は尿
にょう

検査
け ん さ

、６月
がつ

１日
にち

(水
すい

)は検尿
けんにょう

予備
よ び

日
び

です。 

尿
にょう

検査
けんさ

では、おしっこの中
なか

に 体
からだ

に必要
ひつよう

なタンパク質
しつ

や糖
とう

、血液
けつえき

がまじって

ないかを調
しら

べます。※５月
がつ

３０日
にち

に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。裏面
り め ん

に注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を載
の

せて

いますので保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご一読
いちどく

ください。また、水色
みずいろ

の袋
ふくろ

の中
なか

の説明書
せつめいしょ

もよく

ご覧
らん

ください。忘
わす

れた人
ひと

は二次
に じ

検査
け ん さ

６月
がつ

２１日
にち

、二次
に じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

２２日
にち

に提出
ていしゅつ

してもらうので、容器
よ う き

をなくさずに持
も

っておいてください。 

 

ほけんだより 
ほけんだより №３ 

令和４年５月３０日（月） 

玉名町小学校 澤田 

むしば菌
きん

の名前はなんでしょう？ 

A ミュータン菌
きん

   

B タンス二イイ菌
きん

   

C ミュータンス菌
きん

 

おしっこは、からだの中
なか

でいらなくなったものが水分
すいぶん

といっしょにからだの外
そと

へ出
だ

されるものです。からだの

働
はたら

きに異常
いじょう

がおこると、おしっこにタンパク質
しつ

や糖
とう

、

血液
けつえき

などからだに必要
ひつよう

なものまでまじっていっしょに

出
で

てきます。おしっこを調
しら

べることで、からだの調子
ちょうし

や

病気
びょうき

にかかってないかを知
し

ることができます。 

なにが 

わかるの？ 

正しく受け

るポイント 

① 朝
あさ

いちばんのおしっこをとる 

前
まえ

の日
ひ

は、寝
ね

るまえにおしっこにいっておきましょう。朝
あさ

、起
お

きたらす

ぐにトイレに行
い

きましょう。朝
あさ

最初
さいしょ

に出
で

るおしっこは、眠
ねむ

っている間
あいだ

に

作
つく

られるため、水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

や運動
うんどう

などに、影響
えいきょう

されず正確
せいかく

に調
しら

べられ

ます。朝起
あ さ お

きて、最初
さいしょ

の尿
にょう

をとってください。 

② 出始
で は じ

めのおしっこを少
すこ

し流
なが

してからとる 

出
で

はじめのおしっこは、おしっこの通
とお

り道
みち

や出口
で ぐ ち

からのばい菌
きん

などがま

じっています。正
ただ

しい検査
け ん さ

のためには、出
で

はじめのおしっこを少
すこ

し流
なが

して

から中間
ちゅうかん

の尿
にょう

をとるのがポイントです。 

※取
と

り忘
わす

れた人
ひと

は容器
よ う き

をなくさないようにもっていてください。 

 

 

クイズの答
こた

えは C のミュータンス菌
きん

です。 



 

水色の袋の中身 写真① 

・試験管（キャップ付きの試験管タイプ） ・ラベル ・折り畳みコップ ・説明書 

ラベルの記入事項 

・施設名欄…「玉名町小学校」 

・氏名 

・性別…○で記入 

・年齢…５月３１日または６月

１日時点の年齢 

の記入 

・採取日…５月３１日または 

     ６月１日 

※油性ボールペンか油性マジック 

で記入してください。 

写真① 

写真② 写真③ 

写真②のように

ラベルに記入し

た後は、左記の

ように試験管に

ラベルを貼り付

けます。 

写真③のように試験管に

ラベルを貼り付けた後は

水色の袋に「学校名、月

日（５月３１日または６

月１日、№（○年○組○

番）、氏名、年齢、性

別）を記入して試験管を

水色の袋に入れて学校に

提出してください。 

写真④ 


