
 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
ほけんだより №２ 

１・４年生特別号 

令和４年５月１６日（月） 

玉名町小学校 澤田 

１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

は心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります。 

心臓
しんぞう

は１日
にち

に１０万回
まんかい

も拍動
はくどう

して、酸素
さんそ

やエネルギーを含
ふく

んだ血液
けつえき

を体
からだ

中
じゅう

に送
おく

っています。心臓
しんぞう

検診
けんしん

では心臓
しんぞう

の状 態
じょうたい

を正
ただ

しく知
し

り、突然
とつぜん

に起
お

こる異
い

常
じょう

や病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために心臓
しんぞう

の 働
はたら

きを調
しら

べます。 

★日時
に ち じ

：  ５月２０日（金）  ９：００～１０：３０（予定） 

★場所
ば し ょ

：  １年生
ねんせい

…保健室
ほけんしつ

   ４年生
ねんせい

、ひまわり…検診車
けんしんしゃ

 

★服装
ふくそう

：  体育服
たいいくふく

 

★受
う

け方
かた

： ①上靴
うわぐつ

と靴下
くつした

をぬぐ。 

②中
なか

に入ったら上半身
じょうはんしん

をぬいでベッドに上向
う わ む

きに寝
ね

る。  

胸
むね

に心音
しんおん

マイク、両手首
りょうてくび

と両足
りょうあし

にはクリップをつけて 

心電図
しんでんず

をとります。そのため、上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になる・ 

靴下
くつした

をぬぐ・手首
て く び

をだす必要
ひつよう

があります。 

③マスク着用
ちゃくよう

、入室前
にゅうしつ

のアルコール消毒
しょうどく

、密
みつ

にならな

いようにする等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

します。 
 

😊前
まえ

の日
ひ

の約束
やくそく

😊 

・お風呂
ふ ろ

に入って体
からだ

を清潔
せいけつ

にして

おこう 

・リラックスして受
う

けられるよう

に夜
よる

は早
はや

めにねるようにしよう 

○他
ほか

の人
ひと

からは見
み

えないようについ立
た

てを

立
た

てて検査
け ん さ

をします。 

○検査
け ん さ

に痛
いた

みや危険
き け ん

はまったくありません

ので、安心
あんしん

して体
からだ

の力
ちから

をぬいてリラック

スして受
う

けましょう。体
からだ

に力
ちから

が入
はい

るとう

まく検査
け ん さ

ができません。 

〇当日
とうじつ

、欠席
けっせき

等
とう

で受診
じゅしん

できなかった人
ひと

は、

くまもと県
けん

北病院
ほくびょういん

の方
ほう

で受
じゅ

診
しん

することに

なります。対象
たいしょう

の人
ひと

には後日
ご じ つ

お知
し

らせを

お渡
わた

します。 
 


