
 

 

  

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

新
あたら

しいことがたくさんの新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。うれし

い気持
き も

ちと不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが半分
はんぶん

半分
はんぶん

あることと思
おも

います。

新学期
しんがっき

は心
こころ

も体
からだ

もつかれやすいので、夜
よる

はなるべく早
はや

くゆ

っくり休
やす

むようにしましょう。保健
ほ け ん

だよりでは、みなさんが

健康
けんこう

に過
す

ごすためのポイントやご家庭
か て い

へのお知らせなどをし

ていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

ほけんだより 
ほけんだより №１ 

令和４年４月１２日（火） 

玉名町小  澤田 

★保健関係の提出物について★ 
お配りしました保健関係の配布物が１５日（金）締め切

りとなっています。お忙しい中かとは思いますがご協力の

方をよろしくお願いいたします。チェック漏れ、記入漏れ

がないようにご確認ください。 

●保健調査票（全学年）         

●運動器に関する保健調査票（全学年） 

●結核健康診断問診票（全学年） 

○心臓検診調査票（１・４年のみ） 

○日本スポーツ振興センターの加入について（１年のみ） 

「災害給付制度」への加入同意書（１年） 

★健康診断がはじまります★ 
・日程を確認していただき、当日欠席とならないよう体調

管理をお願いいたします。 

・持ち物には名前を書いて友達のものと区別がつくように

しておいてください。 
 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

はないか 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 

よく聞
き

こえているか 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２・３・５年
ねん

） 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

はないか 

歯
は

ならびはどうか 

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

胸
むね

や背中
せ な か

の骨
ほね

に異常
いじょう

はないか 

心臓
しんぞう

や胸
むね

の音
おと

に異常
いじょう

はないか 

内科
な い か

検診
けんしん

(全学年
ぜんがくねん

) 

どのくらい成長
せいちょう

したか 

バランスよく成長
せいちょう

しているか 

身体
しんたい

測定
そくてい

(全学年
ぜんがくねん

) 

よく見
み

えているか 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(全学年
ぜんがくねん

) 

目
め

の病気
びょうき

はないか 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 

結核にかかってないか 

結核
けっかく

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

心臓
しんぞう

の動
うご

きに異常
いじょう

はないか 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿
とうにょう

病
びょう

ではないか 

尿
にょう

検査
け ん さ

(全学年
ぜんがくねん

) 

腕
うで

、足
あし

、腰
こし

などの骨
ほね

や関節
かんせつ

に 

異常
いじょう

はないか 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

児童のみなさん、保護者の皆さまよろしくお願いします！ 

玉名町小学校２年目になりました、養護教諭の澤田
さ わ だ

桃子
も も こ

です。玉名町小の

みなさんが毎日元気で楽しい学校生活が送れるよう保健室からお手伝いさせ

ていただきます。みなさん１人１人との出会いを大切に、私も明るく元気に

過ごしていきたいと思います。１年間、心も体も元気に過ごしましょう。 

保護者の皆さまにはお忙しい中とは思いますが提出物等、ご協力の方をよ

ろしくお願いいたします。 

 
 


