
食育だより ３月号 玉名町小学校食育担当

わけよう

お弁当の日がありました！
３月４日に、お弁当の日を実施しました。みなさんの感想を一部ご紹介します。

・料理を一人ですることが初めてだったので、とてもきんちょうしました。でも、安心して料理ができたのでほっとしました。

（４年児童）

・ちょうちょむすび意外とむずかしかった。（４年児童）

・たまごやきをまくのがむずかしかったです。（４年児童）

・エビフライはからをむき、粉・卵・パン粉をつけあげました。楽しそうにやっていたのでうれしかったです。一緒に作る楽

しさを子どももあじわっていたようです。（保護者様）

・休日にはたまに料理を手伝ってくれますが、朝早起きしてのお弁当作りはきつい ということで「B」にチャレンジしました。

作るだけではなく、材料の買い出しやメニューを考えること、早起きしての準備など様々な愛情が詰まっているのを感じてく

れたようで良かったです。次はおかずにチャレンジしてほしいです！（保護者様）

・初めてのBコースで弁当箱につめるだけにすると言っていましたが、姉がせっせと作る様子を見て、「自分も何か作りたい」

と思ったようです。日頃から気が向くと色々と手伝ってくれるので、調理も慣れたものです。姉妹と母と３人での弁当作り楽

しかったです。（保護者様）

・お弁当の完成図を描いて、何を作るか、どの順番でつくるか考えました。入れたい品数が多かったので、弟と協力して作る

こと、時間がかかるメニューや、冷蔵保存ができるメニューは前日の夕方に作ることなどを話し合って決めました。今回、初

めて塩おにぎりに挑戦していましたが、得意のたまご焼きを作るより難しかったようです。でも、食べた感想は「塩おにぎり

が一番おいしかった！」でした。（保護者様）

～いちご贈呈式～

とてもしんせんで、おい

しいいちごでした。

６年生の代表２名が贈呈式

に参加し、お礼の言葉をのべ

ました。

 今年度
こ ん ね ん ど

も、玉名市
た ま な し

野菜
や さ い

振 興 協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

（玉名市
た ま な し

・JA たまな・JA大浜
おおはま

）から２月
  がつ

１６日
   に ち

にいちご１５００

粒
つぶ

、１８日
    にち

にはミニトマト１５００粒
つぶ

を贈呈
ぞうてい

していただきました。 

～みその贈呈～  

昨年
さくねん

に引き続き
ひ き つ づ き

JA たまな女性部
じ ょ せ い ぶ

のみ

なさまから、手作り
て づ く   

みそ（玉
たま

名産
な さ ん

大豆
だ い ず

・

麦
むぎ

使用
し よ う

）１１Kg をいただきました。２月
 が つ

２２日
   に ち

のさつま汁
じる

、３月
  がつ

１日
  にち

の豚
ぶた

汁
じる

にい

ただいた麦
むぎ

みそを使わせて
つか     

いただきま

した。ありがとうございました。 

豚汁ですが、みなさんよ

くたべていましたね！

～６年生特別給食～

３月
  がつ

９日
  にち

、町
まち

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

の思い出
お も  で

の一つ
ひと  

になればと特別
とくべつ

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し

ました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も 給 食
きゅうしょく

を取り
と  

に並ぶ
なら  

６年生
  ねんせい

もマスクの下
した

には笑顔
え が お

がはじ

けていました。 

 

 

人
ひと

は食べた
た   

ものからつくられ、脳
のう

や 内 臓
ないぞう

な ど 体
からだ

の す べ て が 、

食 べ 物
た   もの

か ら の 栄 養
えいよう

の 力
ちから

で

働 い て
はたら    

います。食 事
しょくじ

は 体
からだ

と 心
こころ

の 健 康
けんこう

の も と に な る も の で す 。

「健 康
けんこう

な 体
からだ

は１ 日
  にち

にしてならず」。

１ 食
 しょく

１ 食
 しょく

の 積 み 重 ね
つ   かさ  

に よ っ て

自分
じぶん

の 体
からだ

がつくられ、明日
あした

の自分
じぶん

へ

とつながっていきます。６年間あり

がとうございました！ 

じゃんけんに勝っ

て、おかわりした

１組Y君のお皿は、

山もりです！

手際よく配

食できまし

た！


