
家庭学習の手びき（高学年用）
教良木小学校

家庭学習は、勉強したことをきちんと身につけたり、次の学習の
準備をしたりするために大切です。

学習習慣づくり
学校からの宿題は、学校で学んだことを身に付ける大切なものです。高学年では忘れ

物をしないこと・宿題を確実にしてくることは確実に身につけていることが求められま
す。中学校段階にスムーズに進むために、ご家庭でも確実なご指導をお願いします。毎
日確認をされるのはお仕事の関係で難しいと思いますが、お子様のために励ましのお声
かけと確認をよろしくお願いします。

学習する時間

学年×１０＋１０分
５年生 ６０分以上 ６年生 ７０分以上

学校から出された宿題は、この時間をこえても必ず終わらせましょう。

学習内容（音読・漢字・計算は基本です。）
学校からの宿題は、基本となる力を身に付けるために大切です。漢字の読み

書きや計算を身に付けるために学級全員に共通した課題を出しますので確実に
身に付けてください。ただし、個々の能力を伸ばすためにはこれだけでは不十
分です。高学年では、（キャリア教育の視点から）各自が自分の力を伸ばすた
めに、自分の力に応じて自分で何を学ぶべきか考え、学習内容を決めていくこ
とが必要です。自主学習の内容については、効果的な例を学校で指導をしてお
りますが、ご家庭でもお子様へのアドバイスをお願いします。

宿題 ＋ 自主学習
○漢字の書き取り
○音読
○日記や視写
○計算問題や文章問題など
○国語辞典を使った難しい言葉の意味調べ
○調べ学習
○予習や復習
○新聞やニュースから、自分の考えをまとめる等

こんなことに気をつけて！
① 次の時刻を決めて、規則正しい生活を送りましょう。
勉強を始める時刻 ね る 時 刻 起 き る 時 刻

② わからないことがあったら、自分で調べたり、おうちの人や先生に聞きましょう。
③ 進んで読書をしましょう。
④ 忘れ物がないように、明日の授業の準備をしましょう。


