
第２号
教良木小学校
文責：松﨑

体力向上～セルフトレーニング～
体力向上プログラムを紹介していきます。

今回は、「反復横跳び」のプログラムを紹介します。

体力向上～セルフトレーニング～
次に、「立ち幅跳び」のプログラムを紹介します。

～家庭でも、ぜひチャレンジしてみてください。～


