
令和３年９月１日（水） 

楠浦小学校 保健室 
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８月
がつ

から、天草
あまくさ

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えています。パワーアップしたウイルスに負
ま

けず、自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な

人
ひと

を守
まも

るためにできることは・・・？もう一度
い ち ど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について考
かんが

え、行動
こうどう

にうつしましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うらへつづく→ 

 長
なが

かったようであっという間
ま

だった夏休
なつやす

み。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？さて、いよい

よ２学期
が っ き

がスタートしました！気持
き も

ちも生活
せいかつ

も『夏休
なつやす

みモード』から『学校
がっこう

モード』に切
き

り替
か

えていきましょう。

休
やす

み明
あ

けは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

者
しゃ

が多
おお

くなりやすいです。今週
こんしゅう

は、生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

を通
とお

して、生活
せいかつ

を整
ととの

えましょう♪ 

か ん せ ん しょう た い さ く

こまめな手
て

あらい＋消毒
しょうどく

 

・外
そと

から室内
しつない

へ入
はい

るとき 

・咳
せき

、くしゃみをしたとき 

・ごはんの前後
ぜ ん ご

 

・そうじやトイレの後
あと

 

・共有
きょうゆう

のものをさわったとき 

正
ただ

しくマスクをつける 積極的
せっきょくてき

な空気
く う き

のいれかえ 

きそくただしい生活
せいかつ

をおくる 身体的
しんたいてき

な距離
き ょ り

をとる 人
ひと

ごみをさける 

 

 
 

 

 

たべる 

 

 

ねる 

 

うんどう 

 

２ｍ 

くっつかない！特
とく

に休
やす

み時間
じ か ん

！ 

    ・鼻
はな

と口
くち

をかくそう 

・ゴムは耳
みみ

にかけてね 

・すきまは、ないかな 

    ・不織布
ふしょくふ

がオススメ♪ 
かんきでキレイな空気

く う き

にしよう 

 

【保護者の方へ、おすすめサイトです。ぜひ、お子様とご覧ください。】 

①新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（デルタ株編） 

【諏訪中央病院 ホームページより】→ 

②不織布マスクの効果について 

【内閣官房 夏の感染防止拡大特設サイトより】→ 

「いつでもマスク」の項目をご確認ください。 

 

 

 

 

スマホでQRコードを読み込むと、 

ホームページに飛ぶことができます。 

 

 

ストレス解消法
か い し ょ う ほ う

を見
み

つけよう♪ 

 

 
✿運動

う ん ど う

やストレッチ 

 

✿音楽
お ん が く

をきく 

 

✿お風呂
ふ ろ

でリラックス 

 

✿家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

と話
は な

す 

 

✿読書
ど く し ょ

 

 

✿沢山
た く さ ん

笑
わ ら

う 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様・児童のみなさんへ（提出物のお願い） 

①第
だ い

２回生
か い せ い

活
か つ

リズム名人
め い じ ん

をめざせ☆ 

９月１日～１５日は『くまもと早
はや

ね・早
はや

おきいきいきウイーク』として熊本県
くまもとけん

全体
ぜんたい

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりに取
と

り組
く

みま

す。楠浦
くすうら

小
しょう

では少
すこ

し早
はや

いですが、今週
こんしゅう

８月３０日(月)～９月３日(金)に『第
だい

２回
かい

生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

』を実施
じ っ し

しています。 

１・２年
ねん

生
せい

はご家庭
かてい

で、３年
ねん

生
せい

以上
いじょう

は学級
がっきゅう

で取
と

り組
く

み、金曜日
きんようび

に持
も

ち帰
かえ

ります。これを機会
き か い

に、体
からだ

を学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

カードは、親子
お や こ

で感想
かんそう

を記入
きにゅう

し、９月６日（月）に提出
ていしゅつ

してください。 

 

②ライフスキルをチェックしよう☆（1・2年
ね ん

生
せ い

） 

ライフスキルとは、「小学生
しょうがくせい

のうちに身
み

につけておきたい、日常
にちじょう

生活
せいかつ

でおきる様々
さまざま

な問題
もんだい

を解決
かいけつ

する力
ちから

」のこと

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、身
み

についている力
ちから

・頑
がん

張
ば

りたい力
ちから

を確認
かくにん

して、生活
せいかつ

の意識
い し き

向上
こうじょう

につなげていけたら

と思
おも

います。 

１・２年
ねん

生
せい

は、親子
お や こ

でチェックして、９月
がつ

８日
にち

(水
すい

)までに、担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。（←本日
ほんじつ

、チェックカード・記入
きにゅう

方法
ほうほう

についての別紙
べ っ し

プリントを配布
は い ふ

していますので、ご確認
かくにん

ください。） 

※３年
ねん

生
せい

以上
いじょう

は、９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

に学校
がっこう

でチェックしますので、提出
ていしゅつ

はありません。 

特
とく

に、低学年
ていがくねん

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、お手数
て す う

をおかけしますが、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

③その他
た

 

・むし歯
ば

等
とう

の治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

は、『治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

』の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

・夏
なつ

休
やす

みの子
こ

どもたちの様子
よ う す

はいかがだったでしょうか？何
なに

かありましたら、学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 

  

が つ か きゅうきゅう ひ

 


