
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は くち しゅうかん

NO.７ ６月号 

令和３年６月４日 

楠浦小学校 保健室 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
と お か

は、歯
は

と口
くち

のぴかぴか週間
しゅうかん

です。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

！元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ためには、毎日
まいにち

のはみがきが大切
たいせつ

です。あなたはていねいな歯
は

みがきができていますか？今日
き ょ う

から１週間
しゅうかん

、

はみがきカレンダーがスタートします。６月
がつ

１０日
か

まで取
と

り組
く

み、11日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

してください。     

 

ツメのびていませんか？ 爪
つめ

が長
なが

いと、バイキンがたまりやすいです。(なんと、3 ㎜伸
の

ばしただけで、340万
まん

匹
ひき

の細菌
さいきん

が‼）汚
きたな

い爪
つめ

で食事
しょくじ

すると、細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

に入
はい

ってしまいます。また、お友達
ともだち

にケガをさせてしま

うかもしれません。理想
り そ う

は爪
つめ

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が 1㎜。プールが始
はじ

まる前
まえ

に、爪
つめ

を切
き

りましょう。 

 

学年
がくねん

別
べつ

！歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

 
全体
ぜんたい

でむしばがある人
ひと

は、29.2％！学年
がくねん

別
べつ

で見
み

ると、１年
ねん

生
せい

が１

番
ばん

むしばが多
おお

いです。新
あたら

しく生
は

えた歯
は

や、奥歯
お く ば

はむしばになりや

すい…。治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、早
はや

めに歯医者
は い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

生活
せいかつ

リズム名人
めいじん

は・・・！？ 

 

楠
くす

っ子
こ

は、早寝
は や ね

・排便
はいべん

に課題
か だ い

があるようです。寝
ね

るのが遅
おそ

くなって

いる原因
げんいん

を考
かんが

え、早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。早
はや

く寝
ね

ると、疲
つか

れが

とれ、頭
あたま

がスッキリし、成長
せいちょう

を促
うなが

してくれます。寝不足
ね ぶ そ く

で体調
たいちょう

が

悪
わる

い・・・なんてことがありませんように‼ 

 

満点
ま ん て ん

者
し ゃ

は、保健室
ほ け ん し つ

前
ま え

に 

掲示
け い じ

しています。 


