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今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

になりましたね。寒
さむ

くなり，感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

や

インフルエンザも流 行
りゅうこう

する時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に新年
しんねん

を

迎
むか

えることができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓ 下のポスターを教室に掲示していますので、休み時間等にぜひやってみてください♪ ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・感染性胃腸炎が流行しています！ 

 
熊本
くまもと

県内
けんない

のインフルエンザ、コロナ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

です。 

 

換気
か ん き

・加湿
か し つ

の徹底
てってい

を！ 
寒
さむ

くなり，窓
まど

を開
あ

けたくない季節
き せ つ

になりました。しかし，冬
ふゆ

はコロナウイルスだけでなくイ

ンフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

も流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。寒
さむ

くても，１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を全部
ぜ ん ぶ

開
あ

けてきれいな空気
く う き

に入
い

れかえましょう。 

また，加湿
か し つ

をすることでのどの中
なか

にある繊毛
せんもう

の 働
はたら

きを良
よ

くし， 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイル

スを追
お

い出
だ

してくれます。おうちでも加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり，ストーブでお湯
ゆ

を沸
わ

かしたり（火事
か じ

に注意
ちゅうい

）して，加湿
か し つ

しましょう。 

 

ていねいな手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 １１月１７日～１１月２３日 １１月２４日～１１月３０日 

インフルエンザ ２３６３人 ２６４０人 

コロナウイルス ６９人 ６４人 

感染性胃腸炎 １８０人 １２９人 

ひだまり 
令和７年度１２月号 

楠浦小学校保健室 

～おうちの人とよもう～ 

 

１２月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 手洗い・うがい・換気
か ん き

をしよう！ 

            寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう！ 

１１月の全校集会の様子～保健委員会発表～ 
姿勢についてのお話や感染症のクイズについて発表しました。保健委員会で作成した姿勢体

操の動画を見ながら全校で一緒に体操をしました。 


