
春ですね。風はやさしく，日ざしはあたたかくなってきました。そんな中，新しい一年が
はる かぜ ひ なか あたら いちねん

スタートして，１週間が経ちました。みなさんが元気に毎日を過ごせるように，保健室から
げ ん き まいにち す ほけんしつ

精一杯応えんするのは，養護教諭の西川 亜沙美（にしかわ あさみ）です。
せいいっぱいおう よ う ごきょうゆ

「保健室があたたかくて、気持ちの休まる場所になったらいいな」との思いを込めて、 保
ほけんしつ き も やす ば しょ おも こ

健だよりのタイトルを『ひだまり』としました。

この「ひだまり」で，みなさんが自分のからだをずっと守っていくための情報を伝えてい
じ ぶ ん まも じょうほう つた

きます。どうぞよろしくお願いします。
ねが

「保健室」ってどんなところ？
ほけんしつ
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★健康診断日程★
けんこうしんだんにってい

～フッ化物洗口（プクプクうがい）が始まります～
か ぶ つ せんこう はじ

４月２３日（水）から希望者を対象にフッ化物洗口が始まります。
きぼうしゃ たいしょう か ぶ つせんこう

フッ化物洗口のやり方は次の通りです。
かた つぎ とお

①担任の先生から紙コップに洗口液を入れてもらう。
たんにん せんせい かみ せんこうえき い

②全ての歯に洗口液が行き渡るようにして，１分間プクプクうがいをする。
すべ は せんこうえき い わた ぷんかん

③１分間終わったら，手洗い場に行き洗口液を吐き出す。
お て あ ら ば い せんこうえき は だ

※その後３０分間は飲食・うがい禁止です！

項 目 期日 対象者 場所

内科検診

結核健診

運動器検診

４／２４（木） ３・４・６年

保健室
５／１（木）

１・２・５年

２４日欠席者

歯科検診

５／８（木） ３・４・６年

保健室
５／２９（木）

１・２・５年

８日欠席者

尿検査（一次） ５／１（木） 全学年 各学級で回収→保健室

尿検査（二次） ５／９（金） 再検査者・未提出者 保健室

心臓検診 ５／１５（木） １・４年 保健室

ひだまり 令和７年度4月号

楠浦小学校保健室
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