
 

 

 

 

 

 

 

 

 明日
あ す

は、尿検査
に ょ う け ん さ

があります。毎年
ま い と し

行
おこな

われる検査
け ん さ

の１つですが、なぜこんな検査
け ん さ

をしないといけないの…と思
お も

っ

ている人
ひ と

はいませんか。実
じ つ

は、尿検査
に ょ う け ん さ

は腎臓病
じんぞうびょ う

や糖尿病
とうにょうびょう

など、発見
は っ け ん

しにくい病気
び ょ う き

を見
み

つけるとても大切
た い せ つ

な検査
け ん さ

です。体
からだ

が健康
け ん こ う

なのかを確
た し

かめるために、必
かなら

ず朝
あ さ

から尿
にょう

をとってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

【検査
け ん さ

方法
ほうほう

】☆前
ぜん

日
じつ

 ５月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） 

・容器
ようき

、紙
かみ

カップを配
くば

ります。 

・次
つぎ

の日
ひ

、すぐ 尿
にょう

をとることができるように、紙
かみ

カップを作
つく

っておき、 

トイレの近
ちか

くや目
め

につく場所
ば し ょ

に容器
よ う き

と一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

しておくといいですね。 

貼
は

り紙
がみ

を作
つ く

っていますので、良
よ

ければお使
つか

いください。 

・寝る
 ね

前
まえ

に、 尿
にょう

をすませてお布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。 

 ☆当日
とうじつ

 ５月
がつ

１４日
か

(金
きん

) 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 

令和３年５月１３日 

楠浦小学校 保健室 

★尿検査
にょうけんさ

では、なにがわかるの？ 

尿検査
にょうけんさ

では、皆
みな

さんの体
からだ

に悪
わる

いところがないかを調
しら

べます。体
からだ

に悪
わ る

いところがあると、

大切
た い せ つ

なもの（タンパクや糖
と う

、血液
け つ え き

など）が尿
にょう

と一緒
い っ し ょ

に体
からだ

の外
そ と

に出
で

てしまうことがあります。 

尿
にょう

の検査
け ん さ

をすることで、 体
からだ

の働き
はたら

が悪く
わる

なっていないか、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

にかかって

いないかを知る
 し

ことができます。 
 

 

①朝
あさ

起
お

きたらまずトイレに

行
い

きます。 

 

②始
はじ

めに少
すこ

し尿
にょう

を出
だ

しま

す。 

 

※尿道
にょうどう

にたまっている尿
にょう

を捨
す

てるためです。 

③その後
ご

の尿
にょう

を 

カップに採
と

ります。 

 

④カップの中
なか

の尿
にょう

を

スポイトですいあげ

ます。 

 

⑤カップに採
と

った尿
にょう

を容器
よ う き

に移
うつ

し、ふたをしっかり閉
し

めます。 

⑤登校
とうこう

したら、すぐに容器
よ う き

を

教室
きょうしつ

の尿検査
にょうけんさ

入
い

れの袋
ふくろ

に

入
い

れてください。入
い

れたら

名簿
め い ぼ

に○をつけましょう。 

 

 

ビニル 袋
ぶくろ

に

入
い

れるときは

ティッシュ等
とう

で包
つつ

まないで

ください。  

 

月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

ま

たは保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

へ連絡
れんらく

して

ください。２次
じ

検査
け ん さ

の時
とき

に

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 



 

 

尿検査
に ょ う け ん さ

だよ！ 

全員
ぜ ん い ん

提出
ていしゅつ

！！ 

チェック表（必要に応じて、ご家庭でお使いください。） 

★前日
ぜんじつ

 

□尿検査
にょうけんさ

のカップをじゅんびした。 

□ビタミンＣの入ったお茶
ちゃ

やジュースを飲
の

まなかった。 

□ねるまえに、尿
にょう

をすませて布団
ふ と ん

に入
はい

った。 

 

★当日
とうじつ

の朝
あさ

 

□始
はじ

めに少
すこ

し尿
にょう

をだしてから、その後
あと

の尿
にょう

をカップに 

とることができた。 

□線
せん

のところまで、スポイトで尿
にょう

をすいとり、ふたをし

っかりしめて袋
ふくろ

に入れた。 

あとは、学校
がっこう

に行
い

ってすぐだせばバッチリだ‼ 

トイレに、はっておくとわすれない♪ 


