
１年生は、入学してからはやくも１か月がたちましたね。学校には慣れてき
ね ん せ い にゅうがく げ つ が っ こ う な

ましたか？２～３年生も新しい学年になって１か月がたちます。どの学年も、
ね ん せ い あたら が く ね ん げ つ が く ね ん

そろそろ疲れが出てくるころだと思います。しっかりと休養し、体調をくずさ
つ か で お も きゅうよう たいちょう

ないようにしてくださいね。５月も元気に過ごしましょう！
が つ げ ん き す
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ほ け ん し つ し ば た み く

身だしなみ せいけつ チェック！
□ハンカチ・ティッシュは

持っていますか？
も

□手・足のつめは
て あ し

のびていませんか？

□きれいな「はだ着」を
ぎ

つけていますか？

□前がみがのびて
ま え

目にかかっていませんか？
め

□石けんを使って
せ っ つ か

手をあらっていますか？
て

□汗をかいたらこまめに
あ せ

着がえていますか？
き

【おうちの方へ】

最近、少しずつ暑くなってきています！これからの季節、体育の

後や、昼休みお外で遊んだ後など汗をかく機会が増えていきます。

また、運動会の練習も始まります。

汗をかいたまま過ごすと風邪を引く原因にもなります。多めの水

分と合わせて、肌着の替えや、汗拭きタオルなどをお子様に持たせ

ていただきますようお願いします。



健康診断実施中⋯！
け ん こ う し ん だ ん じ っ し ち ゅ う

４月から次々に学校の健康診断が始まっています。上の写真は身体測定、聴力検査、視力検査
が つ つ ぎ つ ぎ が っ こ う け ん こ う し ん だ ん は じ う え し ゃ し ん し ん た い そ く て い ちょうりょくけ ん さ し りょくけ ん さ

の様子です。身体測定をする前に検査のお約束を３つしました。
よ う す し ん た い そ く て い ま え け ん さ や く そ く

①あいさつをしっかり行う
おこな

②検査の最初から最後までしずかにする
け ん さ さ い し ょ さ い ご

③人とは比べない
ひ と く ら

３つのお約束を、ほとんどの人たちがよく守ってくれました。特に、①のあいさつは１年生か
や く そ く ひ と ま も と く ね ん せ い

ら６年生まで、とっても上手でした。検査の前には、「よろしくお願いします。」、検査の後には、
ね ん せ い じょう ず け ん さ ま え ね が け ん さ あ と

「ありがとうございました。」と一人ひとり、しっかりできていました。
ひ と り

５月もまだ健康診断があるので、３つの検査のお約束を守って、自分の体を知る機会とするよ
け ん こ う し ん だ ん け ん さ や く そ く ま も じ ぶ ん からだ し き か い

うにしましょう。

５月は歯科検診があります！
【日程】

に っ て い

５/９（木）

２・３・５年生

５/３０（木）

１・４・６年生

給食後の歯みがきを
きゅうしょく ご は

いつもよりもていね

いにお願いします！
ね が

歯科検診では暗号のような
し か け ん し ん あ ん ご う

ことをいわれますが、暗号の
あ ん ご う

意味を知っていますか？
い み し

実は、その暗号、みなさんの
じ つ あ ん ご う

口の中の様子をあらわすもの
く ち な か よ う す

です。校医の先生が言われる
こ う い せ ん せ い い

暗号をよく聞いて、口の中の
あ ん ご う き く ち な か

様子をチェックしましょう！
よ う す

歯科検診暗号のひみつ？
し か け ん し ん あ ん ご う


