
卒業と進学を目前に控えたみなさんは、新しい生活への期待に胸
そつぎょう しんがく もくぜん ひか あたら せいかつ き た い むね

をふくらませていることと思います。
おも

毎日を生き生きと過ごすためには、健康な体をつくることが基本
まいにち い い す けんこう からだ き ほ ん

です。自分の体をつくるのは、自分自身です。給 食の時間や授業
じ ぶ ん からだ じ ぶ ん じ し ん きゅうしょく じ か ん じゅぎょう

で学んだことを活かし、食べたもので体はつくられていることを
まな い た からだ

意識して、よりよい食生活を送ってほしいと思います。みなさんの
い し き しょくせいかつ おく おも

成長を給 食センター職員一同心から応援しています。
せいちょう きゅうしょく しょくいんいちどうこころ お うえん
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