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連日、厳しい寒さが続きます。こんな季節だからこそ、温かいものは温かいうちに食べ
れんじつ きび さむ つづ き せ つ あたた あたた た

たいものです。給 食センターでも、なるべく温かいまま教 室に届けられるように、出来上
きゅうしょく あたた きょうしつ とど で き あ

がりのタイミングなど、この時期はとくに工夫して調理を行っています。教室に届いた後
じ き く ふ う ちょうり おこな きょうしつ とど あと

も、みんなで協 力して準備を行えば「いただきます」をするまでの時間を短くでき、冷
きょうりょく じゅんび おこな じ か ん みじか さ

めずに食べられるので、給 食をよりおいしくいただくことができます。これはおうちでの
た きゅうしょく

食事にもつながりますね。
しょくじ

みんなで協 力して準備ができると、教室にワゴンが届いてからおよそ 10分で準備がで
きょうりょく じゅんび きょうしつ とど ぷん じゅんび

きます。食べる時間を長くとれるように、みんなで工夫をしてみましょう。おうちでも自分
た じ か ん なが く ふ う じ ぶ ん

ができることを見つけてお手伝いをすれば、食事時間にゆとりができますね。
み て つ だ しょくじ じ か ん


