
ＮＯ．１４ 

令和３年１２月２４日 

楠浦小学校 保健室 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ダラダランやヨフカシーにならないために！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしていた冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、面白
おもしろ

い TV が夜遅
よるおそ

くまでやっ

ていたり、ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

かったりと誘惑
ゆうわく

が多
おお

いです。1日中
にちじゅう

ゴロゴロ・ダラダラしている人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまい、３学期
が っ き

がきつくなります。ぜひ、掃除
そ う じ

やお手
て

伝
つだ

いをする、お正月
しょうがつ

の遊
あそ

び

を楽
たの

しむ、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

す、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすなど、充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

休
やす

みにしてくださいね♪ 

 

【保健室からの宿題】 

①本日
ほんじつ

、冬
ふゆ

休
やす

み健康
けんこう

カレンダーを配付
は い ふ

しています。

毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

を測
は か

り、1日
にち

の生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

りまし

ょう。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが、心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

に

つながります。始業式
し ぎ ょ う し き

の体温
た い お ん

は、健康
け ん こ う

カレンダーの

裏面
り め ん

右下
み ぎ し た

にご記入
き に ゅ う

ください。始業式
しぎょうしき

に提出
ていしゅつ

です。 

 

②むしばの治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

を進
すす

めましょう。 

 

やすみの日も、はみがきを！ 

 

冬
ふゆ

休
やす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、ごちそうが

たくさん。食
た

べたらかならず、はをみがこう！ 


