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気温
き お ん

が低
ひく

くなり、寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えました。手
て

洗
あら

いや換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃくよう

はもちろん、「食
た

べる・寝
ね

る・体
からだ

を動
うご

かす」といっ

た規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

ります。今月
こんげつ

は、【11/1いい姿勢
し せ い

の日
ひ

】、【11/8いい歯
は

の日
ひ

】、【11/9いい空気
く う き

の日
ひ

】、【11/10いいトイレの日
ひ

】など、いい○○の日
ひ

が沢山
たくさん

あります。皆
みな

さんは知
し

っていましたか？ 

手あらいできているかな？ 

水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じるこの季節
き せ つ

…。 

石
せっ

けん手洗
て あ ら

いはできていますか？ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザ、そして新型
しんがた

コロナウイ

ルスに感染
かんせん

しないためにも、こまめにせっけん

で手
て

を洗
あら

い、ウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

が増
ふ

えてきました！今
いま

、治療
ちりょう

が終
お

わっている人
ひと

は７２．２％（２６人/３６人中）です！ 

今週
こんしゅう

は、１１/８（いいはの日）にちなみ、歯
は

みがきカレンダー（オリンピックバージョン）をだしてい 

ます。最終日
さ い し ゅ う び

に、おうちの方
か た

に点数
て ん す う

をつけてもらいましょう。金
き ん

メダル(満点
ま ん て ん

)を目指
め ざ

して、ていね 

いな歯
は

みがきをがんばってください！提出日
て い し ゅ つ び

は、１１月
が つ

１５日
に ち

【月
げ つ

】です。 

保護者の方へ：歯みがきの時間・丁寧さ・磨けているかを各３点満点で採点をお願いします。 

 

 

はぶらしの毛先
け さ き

は広
ひろ

がっていませんか？

いたんでいる人
ひと

は、

新
あたら

しくしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなマスク・あごマスク、よく見
み

かけます・・・。 

あなたは、だいじょうぶ？ 

 

 

皆
みな

さんは、どんなトイレが「いいトイレ」だと思
おも

いますか？１人
り

１人
り

の心
こころ

がけが、いいトイレに

つながります。できているかチェックしよう！ 

□使
つか

い終
お

わったら、水
みず

を流
なが

している 

□べんきをよごしたら、自分
じ ぶ ん

でそうじする 

□スリッパをキレイにならべている 

□トイレの後
あと

は、手
て

を洗
あら

っている 

 

 

 

 


