
１年のリンク

算数

NHKフォースクールの算数番組　１０分のチャプター番組は各単元のポイントを教えてくれます

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160052_00000

国語

NHKフォースクールの１０分間の言語力を育てる番組です。

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150192_00000

体育（運動）

日本スポーツ協会が紹介している家でできる簡単な運動

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/hogosyakodomo.html
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