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 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。寒
さむ

いときには「着
き

る」、暑
あつ

いときには「脱
ぬ

ぐ」といった、着
き

るものの調整
ちょうせい

などで、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした。みなさんと一緒
いっしょ

に

視力
しりょく

の検査
け ん さ

と目
め

についての学習
がくしゅう

をしましたね。 

近視
き ん し

がある人
ひと

は、進行
しんこう

すると目
め

が見
み

えなくなるかもしれない

目
め

の病気
びょうき

になる確率
かくりつ

が高
たか

くなってしまうことが分
わ

かっていま

す。「遺伝
い で ん

」の他
ほか

にも、「近
ちか

くを見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなること」と

「外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が短
みじか

いこと」は近視
き ん し

の原因
げんいん

に大
おお

きく関
かか

わって

いるようです。いつも頑張
が ん ば

ってくれている大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

ってい

きたいですね。 

１０月
    がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を、４月
  がつ

の視力
しりょく

より悪く
わる  

なっていた人
ひと

と受診済み
じゅしんず   

の連絡
れんらく

がまだ

のところのみ配布
は い ふ

します。視力
しりょく

の低下
て い か

の原因
げんいん

は、病院
びょういん

で検査
け ん さ

をしないとわかりません。

受診
じゅしん

がまだのところはお早
はや

めに！！ 

 

♡


