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熱中症の防止について 

 

 処暑の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のことと拝察いたします。 

 さて、学校において裏面のとおり「熱中症予防・対応マニュアル」を作成しました。 

 熱中症は命にかかわる病気です。しかし、予防法を知っていれば防ぐことができます。    

 学校でも、ＷＥＧＴ指数や熱中症警戒アラートを活用して、熱中症の危険性が極めて高

くなると予想される日は、できるだけ暑さを避け、水分・塩分の補給をしっかり行うなど

の対策を行います。 

 ご家庭でも、熱中症が疑われる症状を見かけたら、状況を確かめ、早めに応急処置をす

るようにしてください。 

 なお、上記マニュアルについては本校ホームページにも掲載しますので、内容のご確認

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


