
黒小ほけんだより  

げんきッズ  

明日１１日（木）は、１・４年生を対象に心臓検診を行います。心臓検診は、心臓が

正しく働いているか、心臓に何か病気がないか調べるものです。子どもたちは、心電図

検査に不安を覚え、緊張することが多いため、ご家庭でお子さまと下記の説明を一緒に

ご覧いただいて、検診への事前のご協力をお願いします。 

 

★ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

の流れ
なが

 ★（多目的室
たもくてきしつ

で行います
おこな

） 

① 多目的室
たもくてきしつ

に入ったら
はい

、上
うえ

の体育服
たいいくふく

とくつ下
した

を脱ぎます
ぬ

。 

② 名前
なまえ

をよばれたら、返事
へんじ

をして、ベットにあおむけになります。 

③ 両手首
りょうてくび

と両足首
りょうあしくび

に大きなクリップをつけます。いたくないです。 

④ 胸
むね

に心
しん

ぞうの音
おと

を聞く
き

機械
き か い

をつけます。これもいたくありません。 

⑤ 横
よこ

になったまましばらくしずかに待ちます
ま

。（動かず
うご

、話さず
はな

） 

⑥ おしまいです。つけていたクリップを外します
はず

。 

 

★ 心臓
しんぞう

検診中
けんしんちゅう

はこんな感じ
かん

です ★ 

心臓検診号 

令和５年５月１０日 

黒肥地小 保健室 

●  安心
あんしん

して係
かかり

の人
ひと

の

言う
い

ことを聞きましょう
き

 

●  体育服
たいいくふく

を忘れず
わす

に

持って
も

きましょう 


