
黒小ほけんだより 

げんきッズ 
5月１日（月）は、耳鼻科検診の日です。検診医として豊永耳鼻咽喉科

の友永医師にお越し頂きます。下記には、耳鼻科検診の受け方について記

載しておりますので、お子さまと一緒にご一読ください。 

 

★ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の受け方
う   かた

 ★ 

 

① 横
よこ

を向いて
む

座り
すわ

、耳
みみ

の中
なか

をみてもらいます。耳鼻科
じびか

の先生
せんせい

が「耳
じ

鏡
きょう

」

という道具
どうぐ

で耳
みみ

の奥
おく

をのぞきます。 

 

② 前
まえ

を向いて
む

座ったら
すわ

、鼻
はな

の中
なか

をみてもらいます。耳鼻科
じびか

の先生
せんせい

が 

「鼻
び

鏡
きょう

」という道具
どうぐ

を使います
つか

。 

 

③ 口
くち

を大きく
おお

開けて
あ

のどをみてもらいます。耳鼻科
じびか

の先生
せんせい

が、「舌圧子
ぜつあつし

」

という道具
どうぐ

を使って
つか

舌
した

を押さえます
お

 

 

 

★ 耳鼻科
じびか

検診
けんしん

を受ける
う

前
まえ

に ★ 

 

・ 前日
ぜんじつ

の夜
よる

は、耳
みみ

と鼻
はな

のそうじを済ませて
す

おきましょう。 

 

 

・ 耳鼻科
じびか

検診
けんしん

当日
とうじつ

は、髪
かみ

の毛
け

が長い
なが

人
ひと

は結ぶ
むす

か、耳
みみ

の後ろ
うし

にかけて 

ヘアピンで留める
と

などして耳
みみ

を出して
だ

おきましょう。 

耳鼻科検診号 

令和５年４月２８日 

黒肥地小 保健室 


