
黒小ほけんだより 

げんきッズ 令和５年６月２日 

                       黒肥地小 保健室 

６月６日（火）は、１～３年、８日（木）は、４～６年、分校児童の 

歯科検診があります。日頃から歯と口のセルフケアをご家庭でもよろしく

お願いします。下記の文章をお子様とご一読頂けたらと思います。 

★ 歯科検診で調べること  

「歯鏡」というミラーを使って調べます。 

○ むし歯はないか 

（検診中に歯医者さんは「シー」「シーオｰ―」といいます。） 

○ 歯ならびやかみあわせはどうか 

○ 歯ぐきがはれていないか 

（検診中に歯医者さんは「ジー」「ジーオー」といいます。） 

○ 歯がきれいにみがけているか 

○ 抜かないといけない乳歯がないか 

 （検診中に歯医者さんは「ヨウバツ」といいます。） 

 

★ 検査の受け方について 

① 男女混合名ぼ順で並びます。 

② 順番がきたら、歯医者さんの前に座ります 

（１～３年生は立ちます。） 

③ 口を大きく開けます。歯医者さんが口の中を調べます。 

④ お礼を言って終わりです。 

 

★ 注意すること 

○ 歯科検診当日は必ず歯ブラシ・コップを持ってきましょう。 

○ 給食の後は、歯と歯の間、歯と歯ぐきの間をしっかり磨きましょう。 

歯科検診号 


