
黒小保健だより 

げげ  んん  きき  ッッ  ズズ    

 

尿
にょう

（おしっこ）検査
け ん さ

 明日必ずわすれずに持
も

ってきてください。 

＜何
なに

を調
しら

べるのかな？＞ 

 おしっこの色
いろ

や成分
せいぶん

（たんぱくや糖
とう

、血液
けつえき

）を検査
け ん さ

して、病気
びょうき

に 

なっていないかどうかを調
しら

べます。 

  今日
き ょ う

の夜
よる

にすること 

ねる前
まえ

におしっこをしておく。 

結果に影響するので、ビタミン C（野菜
やさい

や果物
くだもの

）をいつも以上
いじょう

に食べ過ぎ
た    す

ない。 

    明日の朝
あさ

すること 

   ①朝
あさ

起
お

きたらすぐ（顔
かお

を洗
あら

ったり、ごはんを食
た

べたりする前
まえ

）におしっこを 

とります。 

     ＜おしっこのとり方
かた

＞（トイレやおふろ場
ば

でとりましょう。） 

１、はじめに少しだけおしっこを出
だ

して、 

その後
あと

のおしっこを紙
かみ

コップにとります。 

２、紙
かみ

コップのおしっこを、入
い

れものにすいあげ 

て、入
い

れものの肩
かた

の線
せん

のところまで入
い

れます。 

      ３、赤
あか

いふたをしっかりしめて、紙
かみ

の袋
ふくろ

に入
い

れて、 

口
くち

を折
お

り曲
ま

げて閉
と

じましょう。 

※紙
かみ

の袋
ふくろ

のバーコードシールはぬらさないでください。 

   ②学校
がっこう

に来
き

たら忘
わす

れずに出
だ

しましょう。 

    (出
だ

すときは、自
じ

分
ぶん

で入
い

れてきた袋
ふくろ

から、出
だ

してください。) 

 

  ※袋
ふくろ

は、テープでとじたり、のりづけしたりしないでください。 

（シールに書
か

いてある番号
ばんごう

は管理上
かんりじょう

の番号
ばんごう

です。訂正
ていせい

は必要
ひつよう

ありません。） 

  ※おしっこをとり忘
わす

れた人
ひと

は、学
がっ

校
こう

に来
き

てからとって出
だ

してもらいますので、入れものを

忘
わす

れないように持ってきてください。 

   

 

 

ここまで 

令和５年４月１７日   
黒肥地小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


