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学校教育目標「知・徳・体の向上をめざし、自分に自信がもてる久米っ子の育成」

新年あけましておめでとうございます。
１月１０日（火）に、第３
学期の始業式がありました。
最初に児童を代表して、２
年生の白石 琉翔君、４年生
の牧 直昊君、６年生の白石
愛桜さんが、冬休みの思い
出と３学期がんばりたいこ
とを発表しました。校長からは、「『まとめと準備の学期』である３学期を充
実したものにして、自信をつけていきましょう」と話をしました。

ストレス対処法についての学習をしました。
４・５・６年生は、１月１１日（水）に県

のスクールカウンセラーの宮﨑先生に来てい
ただき、ストレスとその対処方法について学
習しました。人は暑さや寒さ、空腹でもスト
レスを感じること、環境の変化がストレスを
強めることがあることなどを学びました。ま
た、ストレスを感じたときに、すぐにできる
リラックス方法も教えていただき、心の健康のためのよい機会になりました。

校内持久走大会に向けて
昨年の１２月から朝の始業前に、「歩く」「走る」

といった基礎的な体力向上を目指して、子ども達
みんなで運動場を走ってきました。１月２０日
（金）には、本校運動場と学校周辺の道路で校内
持久走大会を予定しています。3学期からは、大会
に向けて体育の時間に試走をしています。自分に
合った速さで完走を目指してほしいと思います。

【新型コロナウイルス感染症が広がっています。】
本日現在の熊本県における新型コロナウイルス感染症のリスクレベルは３

となっています。インフルエンザへの感染も心配されますので、学校では引
き続き「①マスクの正しい着用、②手洗い・うがい・手の消毒の徹底、③教
室等の喚気を行い、密を避けること」など、感染予防に努めてまいります。

○１月１２日（木）に第６回創立１５０周年
記念事業実行委員会の話し合いがありまし
た。令和５年２月１９日（日）の記念式典
に向けて、少しずつ準備が進んでいます。

○１月１２日（木）の昼休みには、子ども達
と職員で運動場に整列し、ドローンによる
写真撮影を行いました。松下建設の松下さ
んに動画と写真を撮っていただきました。
ありがとうございました。
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