
 

 

 

 

 

 ２０２６年がスタートしましたが、１月は、大雪のニュースをよ

く目にしました。台風や地震、水害等の災害については学習を重ね

てきましたが「大雪のときにどのような行動をとればよいか」につ

いては、ほとんど考えていなかったことに気付かされました。思え

ば球磨村も、昨年の２月に大雪が降り、無事に帰宅できるのか心配

したこともありました。日々のニュースを自分事として捉えながら

子供たちと学んでいきたいです。 
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１月１４日（水）「地震火災避難訓練」 
１月の避難訓練は、休み時間に地震が発生したという設定で実施し、廊下やトイレ等の教

室ではない場所にいるときに地震がきたらどうすれば良いかを考えました。また、北校舎で

は煙体験を行い、煙の怖さについても学びました。 

１月２７日（火）「南校舎防災集会」 
１月は体育委員会の発表でした。避難所生活では

「進んで体を動かして心身を健康に保つことが大切」

という説明があった後「避難所エクササイズ」を全員
でやってみました。体を動かしたらとってもスッキリ

しました。 


