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『暖冬（だんとう）』とはいえ・・・さむいですね。
今年はいつもの年よりもあたたかい冬だそうです。学校でも休み時間
こ と し ふゆ じ かん

に外であそぶ子どもたちが多いような気がします。
そと おお

『ふゆやすみ健康カレンダー』では、おうちの方々にもご協力いただ
けん こ う かた がた きようりよく

きありがとうございました。「お手伝いをがんばってくれて、助かりま
て つだ たす

した」というご意見をたくさんいただきました。
い けん

わが家でも二人の 娘 が大そうじを手伝ってくれました。 私 （母）の
や むすめ て つだ わたし はは

感想は「けっこうできるじゃん！」でした。うれしそうにやっていたの
かん そ う

で、今まで 私 がさせてなかっただけだったんだ・・・と反省しました。
いま わたし はん せい

これからはどんどんやってもらおうと思い、とりあえず週末のくつ洗い
おも しゆう まつ あら

をまかせることにしました。
だれかのためにがんばる・・・ステキなことですね！
みなさんも、おうちの人のお手伝いがんばってください！

て つだ

しんたいそくてい おわりました！
１月の身体測定がおわりました。

しん たい そ く てい

全員の測定がおわったクラスから
ぜん いん そ く てい

お知らせをくばっています。（まだ
し

くばっていないクラスもあります。
もう少しまっていてくださいね。）

すこ

１・２年生 「手をあらおう！」 ３年生 「メディアコントロール」
手あらいチェッカーを みんなが大好きなメディア。でも人間の

だい す にん げん

つかって、いつもの手あら 体 、特に脳はメディアができる前のまま。
からだ と く の う まえ

いであらいのこしがないか 日々成長している小学生の脳は、メディ
せい ちよう の う

チェックしました。 アの影響をとても強く受けてしまいます。
えい きよう つよ う

あらいのこしが白く光ると「え～！」 今、大切なのは人とのつながりです。人
ひか いま たい せつ

「ちゃんとあらったのに！」との声。 とのつながりで脳は大
こえ のう

手についたウイルスは、見えません。 きく成長します。
せい ちよう

水はつめたいけどしっかりあらって、冬 おうちの人と一緒に
ふゆ いつ しよ

を元気にすごしましょう！ 考 えていきましょう。
げん き かんが

４・５年生 「こころチェック」
自分の今日の気分やストレスについて ６年生 「エゴグラムで自分を知ろう」
じ ぶん き よ う き ぶん じ ぶん し

見つめる時間って、あるようでないと エゴグラムというのは、自分の性格など
じ かん じ ぶん せい か く

思いませんか？ を知ることができるテストです。５０問の
おも し もん

からだもこころも大きくかわるこの 質問への答えからどんな性格かを分析で
しつ もん こた せい か く ぶん せき

時期に、自分のことを 考 える時間を きます。
じ き じ ぶん かんが じ かん

とるのはとても大切なことです。 ４月から中学生になる６年生に、毎年
たい せつ まい と し

やってもらっています。
おうちでもぜひやって 自分を知ることは新たな人間関係を築

じ ぶん し あら にん げん かん けい きず

みてほしいと思います。 いていく上でとても大切です。
おも たい せつ

だれかに相談したい時は 希望する人にはアドバイスを返してい
そ う だん と き き ぼ う かえ

いつでも保健室に来てね。 ます。役立ててもらえたらうれしいです。
ほ けん しつ き や く だ

保健指導

（よしひろ先生からのお話）では

各学年、こんなことをしました！

ゲーム＆ウオッチ



（おうちの方へ）

マスクについて
昨年の５月以降、授 業 中にマスクを
さ く ねん い こ う じゆ ぎよう

つける人はだんだん少なくなってきて
す く

います。
が、学校生活の中でマスクが必要な時

せい かつ ひつ よ う と き

があります。
そう！給 食 準 備中です！！

きゆうしよくじゆん び

マスクをする習慣がない人は、『家に
しゆう かん いえ

マスクがありませんと言って』保健室
い ほ けん しつ

にもらいに来ます。
き

保健室には緊 急 時用のマスクをおい
ほ けん しつ きん きゆう と き よ う

ていますが、 給 食用ではありません。
きゆう しよく よ う

インフルエンザや新型コロナウイルス、カゼなどで学校を休む人がまだまだいます。
しん がた

感染予防もまだまだ必要です。ぜひマスクの 準 備と持っているかどうかの確認をお願い
かん せん よ ぼ う ひつ よ う じゆん び も か く にん ねが

します。

２月３日は節分。 『えがお』＝『わらったかお』
せつ ぶん

２月４日は立 春 。 って、いいですよね。
り つ しゆん

学校で 働いていると、いつも
はたら

では、２月５日は・・・？ 子どもたちの笑顔から元気を
え がお げん き

もらいます。
に（２）こ（５）の語呂合わ 笑顔って実はこんないいこと

ご ろ ご う え がお じつ

せから、『笑顔の日』なのだ があるんだそうです。
え がお

そうです。

記憶力アップ リラックス 免疫力アップ 顔の筋力アップ しあわせを ストレス解消
き お く りよく めん えき りよく かお きん りよく かい しよう

感じる
かん

『一日一笑』。友だちや家の人、先生たちといっしょにたくさん笑いましょう！

６月にあった歯科検診で、『むし歯があります』というお知らせを
し か けん しん ば し

もらった人が３４人います。
そのうち『ちりょうがおわりました』という報告があった人は今の

ほう こ く いま

ところ１１人です。
むし歯はそのままにしておいても治りません。

ば なお

３月までには治療に行きましょう。
ち りよう い

【おうちの方へ】
現段階で治療済みの報告がない児童へ、本日治療勧告書を渡しています。もしすでに治療

が済んでいる場合は、配布したプリントにその旨記入し学校へご提出ください。
受診がまだの場合は、かかりつけの歯科医へできるだけ早く受診するようお勧めします。

歯のちりょうは おわりましたか？？


