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秋になりましたね
令和５年度も半分がおわろうとしています。きせつは一つすすんで“秋
れい わ ねん ど はん ぶん

（あき）”になりました。きせつのかわり目でカゼをひいたりアレルギー症状
しようじよう

（はなみず・目がかゆいなど）が出たりする人が多く、ほけんしつはいつ
おお

も満員御礼（←人でいっぱいといういみ）です。こまっている人は、はや
まん いん おん れい

めに病院へいきましょう。
びよう いん

明日から秋やすみですね。ちょっとみじかいですが、こころとからだを
あ す あき

リフレッシュさせて、またげんきに後期をむかえましょう！
こ う き

秋の花粉症にちゅうい！
あ き か ふ ん しよう

アレルギー 症 状 の一つである花粉
しよう じよう か ふん

症ですが、花粉症全体の約１５％は秋
しよう か ふん しよう ぜん たい や く あき

に症状が出るのだそうです。
しようじよう

代表的なものが左の３つです。
だい ひよう てき

聞いたことがあるのはヨモギくらい
き

でしょうか？

これらの花粉はスギやヒノキのよう
か ふん

に遠くまでとびませんが、すぐちかく
と お

の足もとにたくさんあるので、症状が
しようじよう

（↑大正製薬 HP より引用） 出ることが多いそうです。
せい や く いん よ う おお

https://brand.taisho.co.jp/allerlab/kafun/003/

また秋は夏のあついころにふえたダニのせいで、ダニアレルギーの症 状が出る人も多い
なつ しようじよう おお

そうです。ひどくならないように生活のくふうをしながらすごしましょう。
せい かつ

①マスクやメガネを ③へやに入る ④こまめにそうじきを

つける。 ときには、 かける。 ⑤きついときは

②表面がツルツルし 体 をはたく。 はやめに耳鼻科
ひよう めん からだ じ び か

ているふくをきる。 にいく。

１０月１０日は『目のあいごデー』です！

つい先日、アレルギー性結膜炎をおこしてコンタクトレンズを
せい けつ ま く えん

つけられずに２週間すごしました。目にはやさしいメガネ生活で
しゆう かん せい かつ

すが、マスクをしているとメガネがくもってしょうがありません。

ちょっと不便な２週間でした。
ふ べん しゆう かん

テレビなどのニュースで、子どもたちの視力の低下がよく取り
し りよく てい か と

あげられています。本校は全体の約３０．８％が視力１．０未満
ぜん たい や く し りよく み まん

です。 ICT の活用やネット社会の影響で、子どもたちの視力は今
かつ よ う しや かい えい きよう し りよく いま

後ますます低下していくことが予想されます。視力の低下は大
ご てい か よ そ う し りよく てい か

人になってからの眼の病気の原因になることもあります。
め びよう き げん いん

この機会に、おうちでも目を大切にする習慣について話し合ってみて下さい。ウラへ→
き かい たい せつ しゆう かん はな あ



なつ休みけんこうカレンダーのけっかから
おうちの方へ スターのかずが

たくさん ゲットできなかったのは

ゲットできたのは↓ ↓

しっかりあさごはん メディアコントロール
たべようウィーク がんばろうウィーク

でした。そこで！ ↓↓

メディアのつかい方について、おうちでもういちどはなしあってください
【やりかた】

① おう ちの 人と 話 を
はなし

して、メディアをつか

う時間のきまりをきめ
じ かん

ます。

②学校がある日とない

日、それぞれの時間を
じ かん

（ ）の中にかきます。

③まん中の の

ところでプリントを切
き

りはなします。

④ 左 半 分は お う ちの
ひだり はん ぶん

中の見えるところには

っておいてください。

⑤右半分は１０／１２
みぎ はん ぶん

（木）に先生に出して

下さい。

～～～おうちの方へ～～～

メディアコントロールの必要性については、別紙をご覧下さい。

ご理解・ご協力の程お願いいたします。

なつやすみけんこう

カレンダー

協力ありがとうござ

いました。


