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N o .４

７がつになりました

「夏といえばスイカ！」と思って左のイラストをえらんだのですが、よくか
なつ おも

んがえると、熊本のスイカの 旬 ってもっと早いですよね。ふつうにスイカが
く ま も と しゆん

出回るころには、もうあまり食べなくなっている気がします。
で まわ た

スイカにはシトルリンやカリウムが多く含まれ、夏バテ解消や疲労回復に効
おお ふ く なつ かい しよう ひ ろ う かい ふ く こ う

果があるそうです。
か

もうすぐ梅雨明け。楽しい夏休みに向けて、心と 体 をととのえましょう。
つ ゆ あ たの なつ やす む こころ からだ

けんこうしんだんが おわりました

今年も、みなさんの協力によりけんこうしんだんがおわりました。
こ と し きようりよく

ありがとうございました。

一つ一つの結果についてはお知らせをしました。全体的な結果につ
けつ か し ぜん たい てき けつ か

いては、夏休み前にまとめてお知らせしたいと 考 えています。
なつ やす まえ し かんが

『びょういんにいってください』の紙をもらった人は、できるだけ
かみ

早く病院でみてもらってください。
びよう いん

ご協力ありがとうございました

６月におこなった『歯みがきカレンダー』へのご協力ありがとうございました！
は きようりよく

６月１２日～２３日を『合志小 歯と口のけんこうしゅうかん』として、いろいろな取組
こ う し は と り く み

をしました。

歯と口に関する授業にもたくさんでかけていきました。
は かん じゆ ぎよう

１年生とは６才ごろに生えてくる『６ちゃんおうじ』について学習しました。
さい が く しゆう

２年生とは正しい歯のみがきかた『合志小はみがきのきほん』について学習しました。
は こ う し が く しゆう

他にもむし歯の足し算や歯ぐきの 病 気について、デンタルケア用品についてなど、学年
ほか ば た ざん は びよう き よ う ひん

に応じた内容で学習しました。
お う ない よ う が く しゆう

子どものころに身につけた習慣は一生もの。これからも歯や口の健康を大切にして下さ
み しゆう かん は けん こ う たい せつ

い。

今年、歯みがきカレンダーを先生に出したのは

１４３人／３１２人中（４５．８％）でした。

なつやすみのけんこうカレンダーはもっとがんばりましょう！

・カレンダーを見てまいにち

がんばっていました。

・きょうだいでこえをかけあ

って、やっていました。

・これからも歯を大切にして

ほしいです。

・自分で歯みがきができるよ

うになってほしいです。

歯みがきカレンダー

おうちの人より



『しせい』について、気になることが・・・

左のイラストは、合志小学校のすべての教室にはっ
こ う し きよう しつ

てあります。

これは、昨年度の内科検診で背骨が曲がる 病 気『せ
さ く ねん ど ない か けん しん せ ぼね ま びよう き

き柱そくわんしょう』という病気の検査で『注意して
びよう き けん さ ちゆう い

下さい』と言われた人が前の年の２人から７人にふえ
い まえ

てしまったため、しせいに気をつけてほしいという思

いで作りました。
つ く

しかし、今年の内科検診で、同じ注意を受けた人が １２人 と、またふえてしまい
こ と し ない か けん しん おな ちゆう い う

ました。

考 えられる原因は、『ふだんのしせい』と『筋力』特に『体幹（からだをささえる筋肉）』
かんが げん いん きん りよく と く たい かん きん に く

のではないかと思われます。学校医の先生からもしせいに気をつけてほしいとおはなしがあ
おも がつ こ う い

りました。 【背 骨 のゆがみのチェック】→
せ ぼね

【こんな人はいませんか？】

これから夏休みに入ると、正しいしせいですわる回数がぐっと減ると思われます。
なつ やす かい すう へ おも

おうちでの生活に下のエクササイズを取り入れて、正しいしせいですごすことを意識して
せい かつ と い い し き

みて下さい。

① ② ③ ④

①上にぐっとのびる

②左右にまげる

③左右にひねる

④手をうしろにのばす

おうちでのルール、『時間』だけでなく『つかいかた』も話してみましょう

正しいしせいは グー・ペタ・ピン！
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