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令和５年６月１２日
合志小学校保健室
文責：吉廣みゆき こんなことをやります！！

No.３ ①すべての学年で、歯と口のけんこうについての学習
は く ち が く しゆう

②歯みがきカレンダー（うらにあります）で、めあてにあった歯みがき
は は

１２日から『合志小 歯と口のけんこうしゅうかん』がはじまります。 ③きゅうしょく時間の放送 『歯のはなし』
こ う し しよう は く ち じ か ん ほ う そ う は

歯と口のけんこうについて、見たり聞いたり学習したり・・・たくさんの ④保健委員会による児童集会の発表
は く ち み き が く しゆう ほ け ん い い ん か い じ ど う しゆう かい はつぴよう

取り組みを行います。 ⑤おうちの人と『口の中を見てみよう』
と く おこな ひ と く ち な か み

小学生の時期は、子どもの歯からおとなの歯への生えかわりの時期 などなど ほかにもあるかも・・・？
しよう が く せ い じ き こ は は は じ き

です。自分で自分の歯と口のけんこうを守れる人になることを目標に、
じ ぶ ん じ ぶ ん は く ち ま も ひ と も く ひよう

いろいろなことをやっていきます。おたのしみに！！

＊歯ブラシの部分のなまえ
ぶ ぶ ん

←つまさき
歯ブラシが
は

←わき こうなると

セルフケアと とりかえの

プロフェッショナルケア ←かかと サインです。

① えんぴつもち

② ちょこちょこみがき

③ ひまつに ちゅうい
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歯 と歯 ぐ きの
は は

間 を み が く と き
あいだ

は、歯ブラシを少
は す こ

し な な め に あ て
るとよくみがけま
す。

おく歯のみぞ
ば

は、ブラシを
真上（真下）
ま う え ま し た

からしっかり
あててみが
きます。
歯ブラシは、
は

こまかくうごかすと、みぞのお
くまでみがけるよ。

歯と歯の間は、歯
は は あいだ は

ブラシを立てて、たて
向きにみがきます。
む

歯のうらがわは、歯
は は

ブラシのかかとや 、
つま さ き＊を使って

つ か

みがきましょう。

自分でする歯みがきもとても
じ ぶ ん は

大切ですが、自分の力でとれる
た い せ つ じ ぶ ん ちから

歯のよごれは７割くらいだそう。
は わ り

のこったよごれは、歯のプロ
は

フェッショナルである歯医者さんでとってもら
は い し や

いましょう。定期検診は、半年に１回は行き
て い き け ん し ん は ん と し か い い

ましょう。

まい日、あと何十年もつかう歯。
自分の歯で食べつづけるために
たいせつにしましょう。


