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合志小学校保健室
こ う し ほ け ん し つ

No.1
文責：吉廣みゆき
ぶ ん せ き よ し ひ ろ

よろしくおねがいします

１年生のみなさんは入学、２年生以上のみなさんは進級、
い じよう し ん きゆう

おめでとうございます。

養護 教 諭（ほけんしつのせんせい）の吉廣みゆきです。
よう ご きよう ゆ よ し ひ ろ

この学校にきて、４年目になります。

今年は自分の子どもも一年生になりました（合志小学校では
こ と し じ ぶん こ う し

ありません…）。ちょっとドキドキの４月です。

今年も、合志 小 学校の子どもたちやおうちの人、みんなの
こ う し しようがつ こう

『おたすけマン』としてがんばります。よろしくおねがいします。

ほけんしつはこんなところ

ほけんしつはたくさんの人がつかうばしょです。だからこそルール（きまり）
ひと

があります。

→→→→→→→

ほけんしつのきまり

①ほけんしつでのケガの手あては、その日の学校でのケガだけです。
て ひ がつこう

おうちでのケガや、まえの日にしたケガは、おうちで
ひ

手あてをしてきてください。（おうちからもってきた
て

テープのはりかえや、ほうたいのまきなおしなどのお

てつだいはできます。）

②ほけんしつのベッドで休むのは１～２時間までです。
やす じ か ん

休んでもよくならないときは、おうちにかえって休むことをおすすめします。
やす やす

③ほけんしつにはようじがある人だけ入ります。
ひと はい

ほけんしつにはいろいろな人がきます。ねつがある人も
ひと ひと

くることがあるので、よしひろ先生にようじがある人は
せんせい ひと

入り口で先生にこえをかけてください。
い ぐち せんせい

④３７．５℃いじょうのねつがある人はほけんしつではなく

となりの『きゅうようしつ』（たたみのへや）で休んでもらいます。

合志小のみんなをまもるためのきまりです。みんな、まもってくださいね。
こ う し

新型コロナウイルス感染症について
し ん が た か ん せ ん し よ う

これまで３年間、みんなで力をあわせてコロナ対策をやりながら、いろんなこ
かん たい さ く

とをのりこえてきました。

今年の５月から国の方針でコロナ対策が大きく変わることになり、学校でもそ
こ と し く に ほ う しん たい さ く か

れにあわせてコロナ対策を見直すことになりました。
たい さ く み なお

大きくかわることは次の２点です
つぎ てん

①マスクは『個人の判断』になります
こ じん はん だん

つけてもはずしてもどちらでもかまいません。

ただ、飛沫（つば）をとばさないように気をつけることはかわりません。
ひ ま つ

②健康観察カードは、それぞれの学年で作ります
けん こ う かん さつ つ く

これまで使っていた健康観察カードではなく、それぞれの学年で毎日学校
つか けん こ う かん さつ まい にち

にもってくるもの（音読カードや自学ノートなど）にその日の体調などを書
おん ど く じ が く たい ちよう か

いてきてもらいます。担任の先生のお話をしっかり聞いて下さい。
たん にん はなし き

＊換気や手あらいなどはこれまで以上にがんばって下さい。
かん き い じよう

おうちのかたへ

＊おうちでの健康観察をしっかりしてください。
けん こ う かん さ つ

なにかいつもとちがうときは学校をお休みして様子を見て下さい。
よ う す

（出席停止）



健康診断（けんこうしんだん）がはじまります
け ん こ う し ん だ ん

今年も『けんこうしんだん』がはじまります。
こ と し

しんたいそくていのときにもいいましたが、けん

こうしんだんは、『あなたの体にもんだいがないか、
からだ

がっこうせいかつ（べんきょうやうんどうなど）が

しっかりできる体かどうかをしらべる』ためにおこ
からだ

なわれます。

今年はこのように予定されています。
こ と し よ て い

月 日 時間 学年 内容
じ か ん な い よ う

４ １２ ３・４校時 ５・２年 身長・体重・視力・聴力
こ う じ し ん ちよう た い じゆう し りよく ちようりよく

１７ ２・３校時 ６・３年 身長・体重・視力・聴力
こ う じ し ん ちよう た い じゆう し りよく ちようりよく

１８ ２・３校時 ４・１年 身長・体重・視力・聴力
こ う じ し ん ちよう た い じゆう し りよく ちようりよく

４ １８ 朝 全学年 検尿(おしっこのけんさ)
あ さ ぜ ん が く ね ん け ん によう

２６ 朝 全学年 検尿（２回目・未提出）
あ さ ぜ ん が く ね ん け ん によう か い

５ ９ １年生

１７ ２年生

１９ すべて ４年生 内科検診
な い か け ん し ん

２３ １３ :３０ ６年生 （結核検診・運動器検診
け つ か く け ん し ん う ん ど う き け ん し ん

２４ ３年生 を兼ねる）
か

３１ ５年生

５ １８ １４ :１０ １・４年 心電図検査
し ん で ん ず け ん さ

５ ３１ ９ :００ １～３年 歯科検診（はのけんさ）
し か け ん し ん

６ １ ９ :００ ４～６年 歯科検診（はのけんさ）
し か け ん し ん

今年度お世話になる、学校医の先生方をお知らせします

学校医：大森 邦弘 先生（大森医院）
が つ こ う い おおもり く に ひ ろ い い ん

宮川 克俊 先生（宮川内科医院）
み や か わ か つ と し み や が わ な い か い い ん

学校歯科医：城 直秀 先生（城歯科医院）
し か い じよう な お ひ で じよう し か い い ん

学校薬剤師：江上 和哉 先生
や く ざ い し え が み か ず や

（西本真生堂薬局御代志店）
に し も と し ん せ い ど う や つ きよく み よ し て ん

みなさんが学校で元気にすごせるように助けてくださる先生
げ ん き た す せ ん せ い

方です。検診の時などきちんとあいさつをしましょう。
が た け ん し ん と き

検尿（おしっこのけんさ）があります

↓おうちのひとといっしょによみましょう。

尿 （おしっこ）を調べて、おしっこをつくっている腎臓や、おしっこを
によう しら じ ん ぞ う

ためるぼうこうの働きに異 常 がないかどうか、検査します。
はたら い じよう けん さ

腎臓の 病 気は痛みや発熱などの自覚 症 状 がほとんどないため、検査をして
じん ぞう びよう き いた はつ ねつ じ かく しようじよう けん さ

早期発見をすることが大切です。
そう き はつ けん たい せつ

正しい検査をするために、次のことを守りましょう。
ただ けん さ つぎ まも

もってくる日 :
び

４月１８日（火）朝
あ さ

【前の日には・・・】
まえ ひ

＊ねる前には水やお茶をのみすぎない。
まえ みず ちや

＊ジュースはのまない。 尿 糖が出ることが
によう とう で

あるため。

＊ねる前にはかならず、おしっこをしておく。
まえ

【おしっこのとりかた】

＊朝おきてすぐのおしっこをとる。
あさ

＊出はじめのおしっこは少しだしてから、紙
で すこ かみ

コップにとる。（検査には ねている 間 にで
けん さ あいだ

きたおしっこをつかうため。）

＊ようき（いれもの）のせんとせんの 間 ま
あいだ

で入れて、しっかりふたをしめる。
い

ようき いっぱいには いれないでくださ

い！

【ちゅういすること】

くるんであるティッシュやビニールは自分
じ ぶん

ではずしてから、もってかえりましょう！

◎９：３０よりあとの時間に出し
だ

ても検査ができません。
け ん さ

この日に欠席もしくは忘れた人は４月１９日（水）に
ひ け つ せ き わ す ひ と

もってきて下さい。
く だ

＊検査の結果、２次検査が必要な場合のみ連絡します。
けん さ けつ か じ けん さ ひつ よう ば あい れん らく

＊月経（生理）中の人は出すことができません。保健室まで知らせてください。


