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さあ、夏休みです！
な つ や す

いよいよみなさんがたのしみにまっていた、夏休みがきました。
なつ やす

４月にあたらしい学年になり、あたらしい先生、あたらしいお友
がく ねん せん せい とも

だちといっしょにここまでよくがんばりました。

今年の夏もあつい日がつづきそうですね。新型コロナの流行も、
こ とし なつ ひ

とてもしんぱいです。

やっぱり、体と心が元気でないとたのしい夏休みもたのしめ
からだ こころ げん き なつ やす

なくなってしまいます。

びょうきやケガに気をつけて、よい夏休みにしてくださいね。
き なつ やす

わたしにできること
①マスクをする
人とはなすときはいつ
ひ と

でもマスク。

買いおきも忘れずに。
か わ す

②こまめに手あらい（手のしょうどく）
て て

をする

ゆびさき・ゆびのあいだ・おやゆび

③かんきをする

④３密をさける
み つ

人とのきょりをとる
ひ と

人の多いところへはいかない
ひ と お お

へやの空気の入れかえをする
く う き い

⑤症状があるときは
しようじよう

すぐにびょういんへ！

コロナにかかって

しまったら・・・

他の人にうつさないように
ほ か ひ と

工夫しながら、はやく治る
く ふ う な お

ようにゆっくり、しっかり

やすみましょう。

しんがたコロナにも

まだまだ

ちゅうい！！



前期前半のほけんしつのようす
ぜ ん き ぜ ん は ん

４月８日～７月１５日のあいだにほけんしつをつかった人
にち にち ひと

ぜんぶで ２３７人 ケガ １０３人 びょうき １２５人
に ん に ん に ん

多かったケガ：すりむいた（すりきず） ５２人
おお にん

ぶつけた・あたった（だぼく） ２０人
にん

多かったびょうき：あたまがいたい（ずつう） ５５人
おお にん

おなかがいたい（ふくつう）３２人
にん

ケガがいちばん多かった月
おお

びょうきの人が多かった月 どちらも でした。
ひと おお

◎昨年よりやく１３０人も少なくなりました。前期後半や後期もぜひこの 調 子でケガや
さく ねん すく ぜん き こう はん こう き ちよう し

病 気に気をつけて、学校生活をおくりましょう。
びよう き き

夏休みあけ、みんなのげんきなえがおにあえるのをたのしみにしています！！


