
こまめな手洗い、うがい、咳エチケット等

検温等による健康状態の確認

マスクの着用、ハンカチ等の準備

こまめな手洗い、うがい、咳エチケット等

下校後の外出におけるマスクの着用

部屋のこまめな換気

外出時のマスク着用

こまめな手洗い、うがい、咳エチケット等

感染等に対する正しい知識（ＳＮＳ等の書き込みに安易
に同調したり、不確かな情報を拡散したりしない。）

外出時における、「密閉」「密集」「密接」を避ける行動

家庭教育

参考

■児童生徒等に発熱、風邪症状、倦怠感、息苦しさ、味覚・臭覚障がい等ある場合は、学校
に連絡し、自宅療養する
県のリスクレベルがレベル４以上の際は、同居の家族に風邪症状が見られる場合も同様に、
学校に連絡し、登校せずに自宅待機する
■発熱等の症状がある場合の対応について
（１）かかりつけ医や最寄りの医療機関など、身近な医療機関に電話で相談する。
（２）相談する医療機関が分からない場合は、発熱患者専用ダイヤル　0570-096-567に相談
する。
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日常生活

家庭における感染防止対策チェックリスト


