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９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

でした！ 
 ２学期

が っ き

が始
はじ

まって、２週間
しゅうかん

がたちました。夏休みに生活リズムがくずれていた人はいませんか？まだ

昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いので、夏休
なつやす

みのつかれが残
のこ

っている人
ひと

もいるようです。つかれているときに、けがもしや

すいです。けがや病気
びょうき

をしないためにも、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっ  手足
て あ し

のつめは短
みじか

く  おふろに入って、    朝
あさ

ごはんをしっ    まわりの安全
あんぜん

に 

かりする        切
き

っておく。        ぐっすりねむる。    かり食
た

べる。       気
き

をつける。 

 ほけんいいんかい                    はっぴょう 

  

 

○熱中症
ねっちゅうしょう

になったときに、冷
ひ

やす所
ところ

は首
くび

である。○か×か？ 

  →○ 首
くび

、わき、太
ふと

ももを冷
ひ

やすとよい 

○正
ただ

しいきず口
ぐち

の手当
て あ

ての仕方
し か た

は？ 

  →水道
すいどう

で、洗
あら

い流
なが

してから、ガーゼやティッシュでふく 

地震後
じ し ん ご

のこころのケア 
夏休
なつやす

み明
あ

け集会
しゅうかい

で、地震後
じ し ん ご

のこころのケアについて話
はな

しました。 

○自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気
き

をつけてみよう 

 かなしい こわい イライラする さみしい 

 どんな気持
き も

ちもだいじょうぶ。自分
じ ぶ ん

にやさしくしよう。 

○早
はや

ね・早
はや

起
お

き・ごはん・勉強
べんきょう

・遊
あそ

び 

 いつもの生活リズムを続けよう。 

○だれかにお話
はなし

することも大切
たいせつ

 

 おうちの人
ひと

や先生
せんせい

、友
とも

だちに気持
き も

ちを話
はな

してみよう。 

 「きいてくれる人がいる」だけでこころが楽
ら く

になります。 

けがに関
かん

するクイズと合志
こ う し

南小
みなみしょう

のけがの種類
しゅるい

や場所
ば し ょ

に

ついて発表
はっぴょう

しました。 


