
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたね。体調
たいちょう

はどうですか？冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしま

ってはいませんか？「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ましょう。 

 熊本県
くまもとけん

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

寒
さむ

い日
ひ

、じぶんスイッチ・オン！ 

インフルエンザ 

２０２６年１月１４日 

合志南小学校 保健室 

丹内 

１２月 ８日～１２月１４日（  １５６人 ） 

１２月１５日～１２月２１日（  ２０３人 ） 

１２月２２日～１２月２８日（   ７５人 ） 

健
康
的

け
ん
こ
う
て
き

に
体
温

た
い
お
ん

を
上 あ

げ
る
こ
と

も
元
気

げ

ん

き

に
な
る
ポ
イ
ン
ト
で
す 

１２月 ８日～１２月１４日（  ４５３０人 ） 

１２月１５日～１２月２１日（  ３７９６人 ） 

１２月２２日～１２月２８日（  １００１人 ） 

こころも元気
げ ん き

に 

まだまだ 

要注意
よ うち ゅ うい

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期
こ う き

後半
こうはん

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！ 

気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

はコレ！ 

  

【健康
け ん こ う

な体
からだ

を守
ま も

るために･･･こたつで寝
ね

ないことも大切
た い せ つ

！】 

こたつで寝
ね

ると、上半身
じょうはんしん

は外
そ と

に出
で

て冷
ひ

えているのに、下半身
か は ん し ん

は暖
あたた

かく、

体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

のコントロールがうまくできずかぜをひきやすくなります。 

自分
じ ぶ ん

にできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと続
つづ

けよう！ 


