
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合志南小学校 保健室  

令和６年 12月３日 

 ほけんしつ 丹内  

12月
がつ

になり、寒
さむ

くなってきましたね。また、感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

になってきました。 

生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

し、手洗
て あ ら

いうがいを

徹底
てってい

して、かぜや感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 インフルエンザ 

熊本県
くまもとけん

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

インフルエンザも、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

してきているよ！ 

手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をし

っかりして、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごうね！    

家
いえ

でも教室
きょうしつ

でも換気
か ん き

をしよう 

換気
か ん き

をしないと･･･ 

閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

でたくさんの人
ひと

が息
いき

をすると 

ウイルスや細菌
さいきん

でいっぱいになってしまいます。 

 

上手
じょうず

に換気
か ん き

をするには･･･ 

換気
か ん き

のポイントは、風
かぜ

の通
とお

り道
みち

をつくることです。 

窓
まど

を一カ所
い っ か し ょ

だけ開
あ

けるよりも、入
い

り口
ぐち

の対面
たいめん

や対角
たいかく

 

線上
せんじょう

を開
あ

けると、部屋
へ や

全体
ぜんたい

に空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

るこ 

とができ、効果的
こ う か て き

です。 

 

１１月 ４日～ １０日（ ９２人） 

１１日～ １７日（１３８人） 

１８日～ ２４日（１０７人） 

 

１１月 ４日～ １０日（２３３人） 

１１日～ １７日（２７９人） 

１８日～ ２４日（２４０人） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

           生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、乾燥
かんそう

対策
たいさく

や運動
うんどう

などもおこない、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりと

環境
かんきょう

づくりをしよう！ 
まとめ 

かぜのひきはじめの注意
ちゅうい

、悪化
あ っ か

させないために 

ミニ保健学習プリント 

いろいろあるよ！感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 


