
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうする？目
め

にゴミがはいったとき 

 

１０月
が つ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

  １０月
がつ

１０日
か

がなぜ目
め

の愛護
あ い ご

デーかというと、１０を回転
かいてん

させて２つならべると、目
め

のように

見
み

えるからです。勉強
べんきょう

をしたり、テレビを見
み

たりして毎日
まいにち

はたらく目
め

を、大切
たいせつ

にしましょう。 

令和６年 10月２日 

合志南小学校 

保健室 丹内 

ほけんだより  

 

目
め

をたいせつに 

 

絶対
ぜったい

に目
め

をこすらない 

 

小
ちい

さなゴミは、ゆっくりまばたき 
（なみだであらいながす） 

 

洗面器
せんめん き

に水
みず

を張
は

ってまばたき 

 

とれないときは眼科医
が ん か い

を受
じゅ

診
しん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむるために すいみん環境
かんきょう

を整
ととの

えよう 

  最近
さいきん

は暑
あつ

い日
ひ

もあれば涼
すず

しい日
ひ

もあり、寒暖差
か ん だ ん さ

で心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れるときがあります。 

そんなときは、すいみん環境
かんきょう

を整
ととの

えて、疲
つか

れをとりましょう。 


