
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐで梅雨が始まりますね。雨やくもりの天気が続きやすく、気温も湿度も高めでじめじめしたむし暑さ

を感じることが多くなります。晴れていなくても湿度が高かったり風通しが悪いところにいると熱中症になる 

危険があります。この機会に熱中症について知りましょう。 
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熱中症にならないためにはどうしたらよいでしょうか？実は予防するための 3つのポイントがあります！ 

自分の生活を見直して、熱中症を予防することで毎日元気に過ごしましょう! 

 

学校に登校しましょう。 熱中症予防のポイント 
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