
令和２年度地域スポーツ指導者研修会開催要項 
１ 趣旨  
  地域スポーツの推進に携わる関係者や保護者等への研修会を行うことで、指導力の向上を図るとともに、地
域におけるスポーツ環境の整備及び充実に寄与する。 

 
２ 主催  
  熊本県教育委員会 
 
３ 主管  
  公益財団法人熊本県スポーツ協会 
 
４ 開催期日及び会場  
  日程 令和３年２月７日（日）午後１時～午後４時３０分（受付：正午） 

会場 宇城市小川総合文化センター・ラポート 
住所：〒869-0624 宇城市小川町 江頭 80 ℡：0964-43-0004 

 
５ 参加対象者  
  生涯スポーツ行政担当者、スポーツ推進委員、地域体育・スポーツ協会関係者、スポーツ少年団指導者、 
 総合型地域スポーツクラブ指導者、学校関係者、保護者、学生、その他希望される方 
 

６ 日程  
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〈ワークショップ〉 「あなたならどうする？」 

熊本県教育庁市町村教育局人権同和教育課 指導主事 上田 恭裕 氏 
〈講 演 ・ 講 話〉 「子どもの心身の育みに必要なアプローチ」 

講師：アイ・プラス株式会社代表取締役／心理カウンセラー  吉田 繁敬 氏 
（日本スポーツ協会スポーツ医科学委員会委員／幼児期からのアクティブチャイルドプログラム普及ワーキング班員） 

 
７ 研修内容  
  本研修会は、現在主に子どもたちの指導に当たられている方に加え、今後指導に携わる方も対象としてい 

ます。研修内容は指導者として必要とされる基本的な関わり方や指導方法です。子どもたちの関わり方を 
学べる機会ですので、保護者や学生等の方の参加も歓迎します。 

 
８ 修了証  
  受講者には県教育委員会から「受講修了証」を授与する。（※全日程を修了した者のみ） 
 
９ 受講料  
  無料 
 
10 参加申込方法及び定員  

参加申込書をメールもしくは FAX、郵送にて事務局あて御提出ください。 
申込締切日   令和３年１月１８日（月）＜必着＞ 
参加定員数   ２００名（先着順） 
申込書提出先  公益財団法人熊本県スポーツ協会 
        〒861‐8012熊本市東区平山町 2776県民総合運動公園陸上競技場内 
        ℡096‐388‐1581  fax096‐388‐1584  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ main@kumamoto-sports.or.jp 
当日連絡先   090－1086－6783（県スポーツ協会携帯）※会場へのお電話はお控えください。 

 
11 個人情報等の取り扱い  
  受講者リスト（指導者データ）は、熊本県スポーツ協会で取りまとめ、主催である熊本県教育委員会へ情

報の提供を行う。標記研修会に係る個人情報については、「令和２年度（２０２０年度）地域スポーツ指導
者研修会」以外には使用しません。 

 
12 留意事項  

（１）本講習会は、日本スポーツ協会公認指導者資格の義務研修とはなりませんので、ご注意ください。 
（２）新型コロナウイルス感染症感染防止対策を行うため、当日はマスク着用を必須とさせていただき、来 

場の際に検温やチェックシートの提出をお願いします。 

mailto:ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　main@kumamoto-sports.or.jp


問合せ
申込先

場所 小川総合文化センター「ラ・ポート」

住所：宇城市小川町江頭80 ℡：0964-43-0004

日令和３年２月７日日時
午後１時～午後４時３０分 （受付：正午開始）

第１部 ワークショップ（45分）

対象
子どもの指導に関わっている方、今後指導される方、

令和２年度（2020年度）地域スポーツ指導者研修会

子どもたちの心身の成長のために

保護者、学校関係者、行政、地域スポーツ団体関係者等
参加を希望される方はどなたでも参加可能！

定員 先着２００名 ※1/18申込締切

※全日程受講された方に県教委から

「受講修了証」が配付されます。

申込先 公益財団法人熊本県スポーツ協会
☎ 096-388-1581 FAX 096-388-1584 ✉main@kumamoto-sports.or.jp

※当日連絡先／090-1086-6783（県スポーツ協会携帯）

申込方法／本会ホームページから申込書をダウンロードされ、メール or FAX or 郵送にて

お申込みください。

本会HP／http://kumamoto-sports.or.jp/
熊本県スポーツ協会

第２部 講演・講話（120分）

主 管 公益財団法人熊本県スポーツ協会

主 催 熊本県教育委員会参加料
無料

【熊本県教育委員会委託事業】

【プロフィール】
1969年東京都生まれ。91年法政大学経済学部卒業。心理カウンセラー、ジュニア
スポーツ指導員、中級障害者スポーツ指導員、剣道錬士六段。国内及び海外研修
を経て、名古屋で心理カウンセラー養成校代表を務める。その後、公益財団法人
愛知県体育協会勤務。現在は独立し、企業研修地域子育て支援講座、大学での
キャリア支援講義などで、「楽しく、分かりやすく」をモットーに実際に使える
心理学の普及に努める傍ら、スポーツ少年団での指導をはじめ、子どもたちの心
と体を育む楽しい運動遊びプログラムの普及に努めている。

アイ・プラス株式会社代表取締役／心理カウンセラー

吉田繁敬氏

このような研修に興味を持っていただける方

は、みなさん子どもたちのために一生懸命。

でも、知らぬうちに子どもたちから

「失敗する権利」を奪っていませんか？

課題の分離、対等なコミュニケーション、
共同体感覚…

子どもたちが自ら育つ場の提供を一緒に

考えませんか？

熊本県教育庁市町村教育局人権同和教育課

指導主事 上田恭裕氏
【内容紹介】
近年、子どものスポーツ環境が大きく変化しています。今後、地域の大人
が指導に関わる場面はますます増えてきます。今回は、これまでスポーツ
指導者が実際に向かい合ってきた課題等について参加者と一緒に語らい、
子どもの望ましいスポーツ環境について考えてみましょう。

○吉田先生の各テーマに例え話つきですごく理解できました。難
しい心理も説明がすごくよく理解することができました。色々な
場面で笑いがあり、すごくいい講話でした！
○今までの考え方を大きく変えるきっかけになりました！
○選手への声掛けなどをどうしたらいいかわからなかったので、
とても参考になってよかったです！
○２時間あっという間のためになる内容でした。日ごろの子育て
にも生かせると思いました！
○私は指導歴が浅いので、今日の講演・講話で学んだことを取り
入れて練習の質を高めたいです。
○指導者ではないのですが、新しい発見があり、とてもよかった
です。
○自分の考えを再確認（チェック）するいい機会となりました。
明日からの指導に活かしたいと思います。
○講話はここ数年間で一番参考になり、意識が高まりました。ス
ポーツに限らず大変高まりました！ などなど

「あなたならどうする？」 「ジュニア期のスポーツコーチング」
〜子どもを承認し、自己肯定感の高い子どもに育てよう〜

県スポーツ協会
HP

QRコード
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