
エネルギー
（kcal）

ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょう　ほか
上段：小 下

段：中

とっくスープ こめ むぎ トック ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく わかめ たまねぎ にんじん たけのこ チキンがらスープ しょうゆ 586

キムチチャプチェ さとう はるさめ いりごま ぶたにく だいず ちんげんさい こまつな しょうが ちゅうかスープ しお

はくさいキムチ にんにく こしょう さけ 746

肉だんごとはるさめのスープ パン さとう ぎゅうにゅう ツナ にんじん だいこん キャベツ しょうゆ さけ 563

ツナサラダ はるさめ ごまあぶら とりつくね チーズ きくらげ ねぎ しょうが チキンがらスープ す

かたぬきチーズ ノンエッグマヨネーズ きゅうり こしょう 703

みそけんちんじる こめ むぎ さといも あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ こんにゃく にんじん だいこん だしいりこ ケチャップ しょうゆ 579

さかなのチリソースあえ かたくりこ さとう さけ みそ ごぼう こまつな しめじ えだまめ トマトピューレ こしょう す

たまねぎ ねぎ しょうが にんにく トウバンジャン チリパウダー 773

こめこのクリームシチュー パン さとう マカロニ ぎゅうにゅう ツナ ひよこまめ にんじん たまねぎ しめじ チキンブイヨン す 573

ビーンズサラダ じゃがいも バター とりにく チーズ なまクリーム ブロッコリー こしょう しょうゆ

こめこ オリーブオイル レッドキドニー あおえんどうまめ コーン きゅうり キャベツ しお コンソメ 719

はんぺんのすましじる こめ むぎ ごま さとう ぎゅうにゅう とうふ はんぺん にんじん たまねぎ えのきたけ しょうゆ さけ みりん 560

きんぴらごぼう ごまあぶら わかめ ぶたにく てんぷら ねぎ ごぼう こんにゃく だしこんぶ だしかつお

ちぐさやき ちぐさやき えだまめ 753

ちくぜんに こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく あつあげ しいたけ ごぼう にんじん しょうゆ さけ みりん 581

ごまじゃこサラダ さといも ごまあぶら てんぷら ちりめん こんにゃく れんこん す

すりごま わかめ だいこん きゅうり えだまめ 740

わふうスパゲティ パン さとう スパゲティ ぎゅうにゅう ツナ ベーコン にんじん たまねぎ しめじ チキンブイヨン ワイン 583

にんじんサラダ あぶら アーモンド チーズ ピーマン きゅうり コーン しょうゆ しお

ブルーベリージャム オリーブオイル ジャム レモンかじゅう にんにく こしょう 722

くきわかめとツナのごまだれあえ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ ちゅうかスープ しょうゆ みりん す 573

かたくりこ ごま ねりごま だいず くきわかめ ツナ ねぎ きゅうり もやし テンメンジャン トウバンジャン さけ

あかみそ しょうが にんにく チキンがらスープ オイスターソース 734

ポークビーンズ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん パセリ もも こしょう ワイン ソース 574

あんにんフルーツ じゃがいも チーズ トマト みかん パイン コンソメ チキンブイヨン

あんにんどうふ にんにく デミグラスソース ケチャップ 734

つぼんじる こめ むぎ さといも いりごま ぎゅうにゅう とうふ とりにく にんじん だいこん ごぼう ねぎ だしこんぶ だしかつお 550

きゅうりのごますあえ さとう ちくわ さばのみそ煮 しいたけ もやし きゅうり しょうゆ さけ みりん

さばのみそに す 709

ウインナースープ パン じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ウィンナー にんじん たまねぎ コーン チキンブイヨン す 593

チーズサラダ あぶら チーズ かぼちゃオムレツ しめじ チンゲンサイ きゅうり コンソメ しょうゆ

かぼちゃオムレツ キャベツ ワイン 738

ごもくうどん こめ むぎ うどんめん ごま わかめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごぼう だしこんぶ だしかつお 531

れんこんとひじきのじゃこサラダ すりごま さとう あぶらあげ とりにく しいたけ ほうれんそう れんこん しょうゆ さけ みりん

ノンエッグマヨネーズ ちりめん ひじき きゅうり す 703

ピリからみそ肉じゃが こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら にんじん たまねぎ こんにゃく トウバンジャン す 574

さきいかとごぼうのサラダ あぶら アーモンド さきいか あかみそ しいたけ ごぼう キャベツ しょうゆ さけ

ノンエッグマヨネーズ きゅうり えだまめ 736

ミネストローネ パン さとう オリーブオイル ぎゅうにゅう ベーコン だいず たまねぎ にんじん ズッキーニ にんにく ケチャップ コンソメ 628

コールスローサラダ じゃがいも マカロニ あぶら おおふくまめ きんときまめ トマト キャベツ きゅうり なす チキンブイヨン こしょう

あじフライ バター ノンエッグマヨネーズ あじフライ（ハーブ入り） レモンかじゅう パプリカ（赤・黄） しお しょうゆ バジル 745

平めんスープ こめ むぎ あぶら さとう ぶたにく うずらたまご かまぼこ たまねぎ たけのこ しいたけ しょうゆ さけ コンソメ 573

マンゴープリン かたくりこ クイッティオ（平めん） ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コーン ねぎ チキンがらスープ す

ごまあぶら マンゴープリン にんにく しょうが オイスターソース 731

トマたまスープ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン ハム にんじん たまねぎ チキンブイヨン 561

スイートポテトサラダ さつまいも たまご チーズ キャベツ トマト パセリ コーン しょうゆ す こしょう

ノンエッグマヨネーズ きゅうり コンソメ しお 712

海そうサラダ こめ むぎ あぶら さつまいも ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ たまねぎ にんじん トマト カレーこ ワイン す 598

さとう ごま しろいんげんまめ ツナ ちりめん もやし キャベツ きゅうり カレールゥ しょうゆ

くきわかめ かえでのり いとかんてん にんにく しょうが チキンブイヨン ソース 740

ぶたじる こめ むぎ さといも ごまあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが にんじん ごぼう ねぎ だしこんぶ だしかつお 565

アーモンドサラダ アーモンド さとう あぶら ししゃもフリッター みそ だいこん しいたけ こんにゃく さけ みりん しょうゆ

ししゃもフリッター キャベツ きゅうり アスパラガス コーン こしょう す 773

かぼちゃのシチュー パン さとう じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ コーン チキンブイヨン しお 565

ブロッコリーサラダ バター こめこ オリーブオイル チーズ しろいんげんまめ たまねぎ にんじん パセリ こしょう す しょうゆ

ハロウィンゼリー ぶどうゼリー ブロッコリー キャベツ 
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1

きん コッペパン（カット）

5 げつ むぎごはん

15 もく マーボーどん

ココアパン

19 げつ むぎごはん

8

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

もく むぎごはん

もく むぎごはん

9 きん しょくパン

6 か ミルクパン

7 すい むぎごはん

ひとくちメモ

ルーローハン

20 か トマトパン

21 すい わかめごはん

げつ

23 きん まるパン（カット）

令和8年　10月　こんだてひょう

30 きん 黒とうパン

28 すい 秋味のカレーライス

29 もく むぎごはん

26

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

9／19～10／4まで愛知
あい ち

県
けん

で第
だい

20回
かい

アジア競技大
きょうぎたいか

会
い

が開催
かいさい

されています。そ

れにちなんで今月
こんげつ

の世界味
せ かいあじ

めぐりはアジア地
ち

域
いき

の料理
りょう り

を取
と

り入
い

れました。1日
にち

（木
も く

）は大韓民国
だいかんみんこく

（韓
かん

国
こ く

）、１５日（
に ち

木
も く

）は中華
ちゅうかじ

人民共和国
ん み ん き ょ う わ こ く

（中国
ちゅうごく

）、２６

日
にち

（月
げつ

）は台湾
たいわん

の料理
り ょ う り

を紹
し ょ

介
うかい

します。どの国
く に

も日本
に ほ ん

か

ら近
ちか

い国
く に

ですが、それぞれ

いろんな食文化
し ょ く ぶんか

があります

よ。

少
す く

ない塩分
えんぶん

でも食事
し ょ く じ

をおい

しくする工夫
く ふ う

をした「やさ

しおデー」を毎月
まいつき

実施
じ っ し

して

います。５日
にち

の給食
きゅうしょく

では使
つか

う調味料
ちょうみりょう

を工夫
く ふ う

したり香味
こう み

野菜
や さ い

を利用
り よ う

したりして塩分
えんぶん

を減
へ

らす工夫
く ふ う

をしていま

す。

塩分量
えんぶんりょう

は小学校
しょうがっこう

1.9ｇ、中
ち ゅ

学校
うがっこう

2.3ｇの予定
よ て い

です。

人吉
ひと よ し

・球磨
く ま

地域
ち い き

の郷土料
きょうどりょうり

理・特産物
と く さ んぶつ

を紹介
しょうかい

します。

つぼん汁
し る

は球磨地域
く ま ち い き

の郷土
きょうどりょ

料理
う り

です。つぼ型
がた

のふた付
つ

きのおわんに盛
も

り付
つ

けられ

たことから、この名前
な ま え

が付
つ

いたそうで、お祭
まつ

りやお祝
いわ

い事
ご と

に欠
か

かせない料理
り ょ う り

で

す。

10/27～11/9は読書週間
どくしょしゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では10月
がつ

後半
こ うはん

から11月
がつ

にかけて、本
ほん

に

ちなんだ「ブックメニュー

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。28

日
にち

（水
すい

）は作
さ く

・絵
え

：トロル

「おしりたんてい カレーな

る じけん」をイメージした

秋味
あきあじ

のカレーライスです。

27 か かぼちゃパン

22 もく むぎごはん

10日（土）～14日（水）　秋休み

きん16

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

５日（月）

減塩給食の日「やさしおデー」

世界味めぐり「中華人民共和国」

目のあいごデーこんだて

ふるさとくまさんデー：人吉・球磨

世界味めぐり「大韓民国」

ハロウィンこんだて

やさしおデー 減塩給食の日

ブックメニュー①

世界味めぐり：アジア編

19日ふるさとくまさんデー

「人吉・球磨」

世界味めぐり「台湾」

カミカミデー

２８日ブックメニュー給食

カミカミデー

カミカミデー


