
エネルギー

ねつやちからになる(あか) ちやにくやほねになる(き) からだのちょうしをととのえる(みどり) ちょうみりょう 上小：下中

とうふとつくねのスープ こめ むぎ ごまあぶら ぎゅうにゅう つくね たまねぎ もやし こまつな とりガラスープ しょうゆ 596

ガパオライス　ぐ さとう ぶたにく だいず にんじん きくらげ ピーマン ちゅうかスープ オイスターソース

マスカットゼリー マスカットゼリー とうふ にんにく バジル こしょう チリソース さけ 775

なすとオクラのみそしる こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ にんじん なす オクラ ねぎ にんにく だしかつお だしこんぶ 595

いわしかぼすレモンに ごまあぶら でんぷん いわしレモンかぼすに えのきたけ ピーマン たけのこ しょうゆ さけ

こんにゃくロースー さとう あぶらあげ ぶたにく みそ こんにゃく レモン・かぼすかじゅう 772

ミルクしおにくじゃが ココアパン じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん ぶなしめじ さけ しょうゆ しお 590

トマトサラダ さとう バター さつまあげ ハム キャベツ きゅうり トマト す こしょう

あぶら こんぶ コーン こんにゃく えだまめ 791

うおそうめんじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう かまぼこ たまねぎ えのきたけ だしこんぶ だしかつお 577

ホキてんたまげ さとう キラキラもち ホキてんたまあげ わかめ にんじん オクラ ねぎ きゅうり しょうゆ す しお

うめきゅうり･キラキラもち うおそうめん とうふ いとかつお キャベツ うめ 740

ソースやきそば パン あぶら ごま ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく にんじん たまねぎ さけ やきそばソース(液) 531

かいそうとじゃこのサラダ スパゲティ ごまあぶら ちくわ ちりめん もやし キャベツ ピーマン やきそばソース(粉)

さとう かいそう いか コーン きゅうり レモンかじゅう しょうゆ 707

マーボーどうふ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ たけのこ さけ しょうゆ こしょう 598

カラフルサラダ でんぷん あぶら だいず ハム みそ しいたけ ねぎ キャベツ コーン オイスターソース す

ごまあぶら ぶたにく きゅうり ほうれん草 しょうが にんにく トウバンジャン 795

ぶたじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん ごぼう ねぎ キャベツ だしこんぶ だしかつお 546

ちぐさやき じゃがいも ちぐさやき わかめ だいこん しいたけ しょうが こんにゃく みりん しょうゆ

かぼすレモンあえ とうふ みそ きゅうり かぼす・レモンかじゅう 753

トマトとたまごのスープ パン でんぷん さとう ぎゅうにゅう ベーコン トマト たまねぎ セロリ パセリ しお こしょう コンソメ 545

ほしのチーズ入りポテトサラダ じゃがいも あぶら チーズ チキンナゲット にんじん きゅうり コーン チキンブイヨン す

きょうりゅうナゲット ノンエッグマヨ たまご ハム ケチャップ 791

いっしょくケチャップ

わかめスープ こめ むぎ ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ ほうれん草 とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ こしょう ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 600

ビビンバ　にく さとう ごま ぎゅうにく わかめ えのきたけ ちんげんさい もやし ちゅうかｽｰﾌﾟ しょうゆ みりん

ビビンバ　ナムル あぶら ちくわ にんにく しょうが しいたけ コーン さけ 赤ざけ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ す 800

とうがんと とうふのスープ ミルクパン あぶら ぎゅうにゅう とりにく にんにく しょうが ねぎ ちゅうかスープ さけ 577

さかなとレバーのナッツあえ アーモンド さとう とうふ たら レバー にんじん とうがん たまねぎ しょうゆ こしょう

ごまあぶら わかめ かまぼこ あかパプリカ きパプリカ なす みりん 784

あおさのみそしる こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん たまねぎ ねぎ だしかつお だしこんぶ 556

きびなごのｶﾘｶﾘフライ さとう ごまあぶら ごま きびなご たこ とうふ えのきたけ きゅうり さけ しょうゆ

タコとかいそうのサラダ あぶら あおさ かいそう みそ レモンかじゅう あおじそドレッシング

いっしょくふりかけ ふりかけ わかめ だいこん コーン 734

なつやさいカレー こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく しょうが かぼちゃ なす カレーこ あかワイン 642

フルーツミックス じゃがいも いんげんまめ チーズ たまねぎ にがうり トマト えだまめ カレールウ ウスターソース

あか・きパプリカ みかん パイン はくとう マンゴー しょうゆ とりガラスープ 843

トマトマーボー こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ にんじん しょうゆ さけ 629

フルーツカクテル ごまあぶら とうふ だいず みそ ねぎ みかん パイン おうとう とりガラスープ

でんぷん にんにく トマト 826

※献立は都合によって変更となる場合があります。ご了承ください。
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七夕こんだて

やさしおデー

(小 2ｇ：中2.4ｇ)

旬の食材紹介【トマト】

七夕こんだて

やさしおデー

世界味めぐり「大韓民国」

ふるさとくまさんデー

「天草地区」

小 2び

中 3び

旬の食材紹介

【トマト】

世界味めぐり

「大韓民国」

ふるさとくまさんデー

「天草地区」

食育クイズ【トマト】

問題

しゅるい じっさい

トマトの種類で、実際にある
なまえ

名前はどれでしょう？

①おりひめ

②ももたろう
いっきゅう

③一休さん

答えは②のももたろう
ねん はんばい しゅるい だれ し かんかく なまえ

1985年に販売された種類のトマトです。「誰もが知っているフルーツ感覚の名前
おも なまえ つ

を」という思いからこのような名前が付いたそうです。

こた みぎした

答えは右下に

小 1こ ： 中 2こ


