
ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょう　ほか

とりだんごとはるさめのスープ こめ むぎ あぶら はるさめ ぎゅうにゅう つくね くきわかめ ゆかり しょうが にんにく しお こしょう しょうゆ 592

あつあげのみそいため ごまあぶら ごま さとう あつあげ うずらたまご てんぷら きくらげ もやし にんじん さけ チキンガラスープ

あかみそ チンゲンサイ たけのこ たまねぎ いんげん ちゅうかスープ みりん 764

ワンタンスープ パン あぶら さとう くろざとう きなこ ぎゅうにゅう くきわかめ にんじん チンゲンサイ もやし チキンガラスープ しょうゆ 599

ごまネーズサラダ ワンタン ごまあぶら ごま とりささみチャンク みそ たまねぎ きゅうり キャベツ ちゅうかスープ こしょう

とっとチーズ ノンエッグマヨネーズ とっとチーズ コーン 758 ～旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう～

おやさいつみれ汁 こめ むぎ ぎゅうにゅう やさいつみれ にんじん たまねぎ ねぎ だしこんぶ　だしかつお 549

さばのみそ煮 とうふ わかめ えのきたけ きゅうり しょうが みりん しょうゆ

きゅうりのこんぶあえ さばのみそ煮 しそこんぶ 723

しょうゆ さけ みりん

ちくぜんに こめ むぎ あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく あつあげ しいたけ ごぼう にんじん す 585

さきいかのカミカミサラダ じゃがいも さとう てんぷら さきいか しらすぼし れんこん いんげん キャベツ

チーズ きゅうり コーン 766

コーンクリームスープ パン あぶら さとう じゃがいも ぎゅうにゅう ベーコン チーズ にんじん たまねぎ コーン コンソメ チキンブイヨン 632

アーモンドサラダ こめこ バター オリーブオイル しろいんげんまめ なまクリーム パセリ キャベツ きゅうり しお こしょう

アーモンド あぶら アスパラガス す しょうゆ 865

塩肉じゃが こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら しょうが にんじん たまねぎ さけ しお みりん 576

ばいにくあえ しらたき さとう ごまあぶら あぶらあげ いか えだまめ きゅうり だいこん しょうゆ

のりのつくだに わかめ のりつくだに ねりうめ 757

カレーうどん パン うどんめん さとう ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん しいたけ だしこんぶ　だしかつお 594

ごぼうとナッツのカミカミサラダ アーモンド アセロラゼリー しらすぼし チーズ ねぎ ごぼう きゅうり カレールウ しょうゆ 

アセロラゼリー ウスターソース さけ　す 788

あつあげとかぼちゃのみそ汁 こめ むぎ あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう あつあげ みそ にんじん かぼちゃ たまねぎ だしいりこ しょうゆ 579

ししゃもフリッター ごま さとう ごまあぶら ししゃもフリッター ぎゅうにく ねぎ ごぼう いんげん みりん 

きんぴらごぼう てんぷら 812

鶏飯
けいはん

（スープ） こめ むぎ さとう さつまいも ささみ きんしたまご いんげん しいたけ たまねぎ みりん しょうゆ 608

ミックスかりんとう あぶら みずあめ ごま ぎゅうにゅう いりだいず にんじん ねぎ しょうが チキンブイヨン しお

しらすぼし しょうゆ 793

白ワイン チキンブイヨン

クラムチャウダー パン あぶら じゃがいも バター ぎゅうにゅう ベーコン あさり にんにく たまねぎ にんじん コンソメ しょうゆ  ケチャップ 681

スラッピージョー こめこ しろいんげんまめ チーズ しめじ パセリ とうもろこし ウスターソース

とうもろこし なまクリーム ぶたひきにく だいず デミグラスソース 853

マッシュルーム にんにく たまねぎ カレーこ パプリカ コンソメ

メキシカントマトスープ こめ バター オリーブオイル ウインナー ベーコン コーン にんじん えだまめ チキンブイヨン しお 579

スペイン風ベイクドエッグ さとう ぎゅうにゅう オムレツ キャベツ ズッキーニ きピーマン こしょう ウスターソース

赤ピーマン トマト ケチャップ こしょう しょうゆ 713

コーンたまごスープ パン でんぷん あぶら さとう ぎゅうにゅう ベーコン バジル パセリ コーン にんじん さけ しょうゆ コンソメ 607

あじハーブフライ ノンエッグマヨネーズ たまご とうふ チンゲンサイ たまねぎ キャベツ しお こしょう

コールスロー アジハーブフライ えのきたけ きゅうり レモンかじゅう チキンブイヨン 781

まごわやさしいみそ汁 こめ むぎ じゃがいも ねりごま ぎゅうにゅう とうふ わかめ にんじん しいたけ たまねぎ だしこんぶ　だしかつお 552

いわしのうめ煮 さとう あぶらあげ みそ いわしうめに キャベツ きゅうり しょうゆ

キャベツのちりめんおかかあえ しらすぼし かつおぶし 725

トウバンジャン みりん

マーボーなす こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ だいず なす にんにく たまねぎ にんじん ちゅうかスープ しょうゆ 624

きりぼしだいこんのちゅうかあえ でんぷん ごまあぶら ぶたひきにく あかみそ ハム ねぎ しょうが きりぼしだいこん チキンガラスープ 

ごはんの友（ふりかけ） くきわかめ　ふりかけ だいこん オイスターソース す 823

スパゲティナポリタン パン あぶら さとう バター ぎゅうにゅう ベーコン チーズ にんにく にんじん たまねぎ しお こしょう ウスターソース 601

かぼちゃサラダ スパゲティ レンズまめ ハム ピーマン トマト しめじ かぼちゃ コンソメ しょうゆ 赤ワイン

ノンエッグマヨネーズ コーン きゅうり ケチャップ す 797

もずくスープ こめ むぎ ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう もずく はくさいキムチ たまねぎ なす トウバンジャン しょうゆ 536

（ぶたキムチ） とうふ かまぼこ にんじん もやし キャベツ にら チキンガラスープ しお

フローズンパイナップル チンゲンサイ えのきたけ パイナップル さけ ちゅうかスープ 717

チキンヌードルスープ パン オリーブオイル ぎゅうにゅう とりにく たら キャベツ たまねぎ にんじん 白ワイン コンソメ しょうゆ 599

魚のハニーマスタードがらめ スパゲティ あぶら メープル＆マーガリン にんにく パセリ ブロッコリー なす チキンブイヨン こしょう

メープル＆マーガリン はちみつ さとう ズッキーニ あかピーマン きピーマン マスタード 779

かきたま汁 こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう たまご とうふ にんじん たまねぎ えのきたけ だしこんぶ　だしかつお 605

水田ごぼうのメンチカツ あぶら ごぼうメンチカツ ねぎ にがうり きゅうり みりん しょうゆ す

ゴーヤのツナマヨサラダ ノンエッグマヨネーズ ツナ かいそう こしょう 762

じゃがいものうま煮 こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ しょうが にんじん しいたけ みりん さけ しょうゆ 595

わかめとチキンのごまだれあえ こんにゃく さとう ごま てんぷら わかめ ささみ たまねぎ いんげん キャベツ す 特産品
と く さ ん ひん

開発
かいはつ

メニュー

手作りふりかけ ねりごま ごまあぶら しらすぼし やきのり かつおぶし きゅうり 774 「水田ごぼうのメンチカツ」

タイピーエン パン はるさめ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく いか しょうが にんにく にんじん パイタン しょうゆ さけ 560

ツナサラダ ごまあぶら うずらたまご ツナ たまねぎ キャベツ ねぎ しお こしょう す

ノンエッグマヨネーズ きくらげ きゅうり 727

（ひき肉とトマトのカレー） こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう 牛ひきにく しょうが たまねぎ にんじん にんにく カレールウ しょうゆ 666

フルーツあんにん ぶたひきにく ひよこまめ なす トマトジュース トマト 赤ワイン チキンブイヨン

あんにんどうふ みかん パイナップル もも マンゴー 893

かぼちゃのポタージュ パン じゃがいも こめこ バター ぎゅうにゅう ベーコン チーズ かぼちゃ たまねぎ にんじん チキンブイヨン しお 586

えだまめととうふのサラダ オリーブオイル ごま さとう しろいんげんまめ パセリ コーン きゅうり こしょう す

ごまあぶら とうふ しらすぼし えだまめ 774

　　　　　　※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

昨年度
さ く ね ん ど

は八代
やつしろ

のトマトを使
つか

っ

たトマトパンとトマトゼリー

が開発
かいはつ

されました。今年度
こ ん ね ん ど

は、菊池
き く ち

の水田
すいでん

ごぼうを使
つか

っ

たメンチカツとごぼうつくね

が開発
かいはつ

されました。今月
こんげつ

はメ

ンチカツを使
つか

います。ごぼう

の風味
ふ う み

を楽
たの

しみましょう♪

サッカーワールドカップ

開催国
か い さ い こ く

メニュー

サッカーワールドカップが

11日
に ち

（現地
げ ん ち

時間
じ か ん

）に開幕
か い まく

し

ます。開催国
か い さ い こ く

のアメリカ合衆
がっしゅう

国
こ く

、メキシコ合衆国
がっしゅうこく

、カナダ

を世界
せ か い

味
あ じ

めぐりとして紹介
しょうかい

し

ます。

18（木
も く

）

ふるさとくまさんデー

「熊本市
く ま も と し

」

今月
こんげつ

は熊本市
く ま も と し

の味
あ じ

を紹介
しょうかい

しま

す。特産
と く さ ん

のなすを使
つか

ったマー

ボーなすと、熊本
く ま も と

発祥
はっしょう

のふり

かけ「御飯
ご は ん

の友
と も

」です。

少
す く

ない塩分
えんぶん

でおいしく食
た

べら

れるやさしおデー。24日
に ち

の

塩分量
えんぶんりょう

は小
しょう

学校
が っ こ う

2g、中学校
ちゅうがっこう

2.4ｇです。

４日
か

から１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。この期間
き か ん

はかみかみメニューを入
い

れて

います。献立
こん だて

名
めい

を太字
ふ と じ

にして

線
せん

を引
ひ

いているので、特
と く

に意
い し

識
き

してかんで食
た

べましょう。

30 か ひのくにパン

26 きん カットコッペパン

29 げつ
ひき肉とトマトの
カレーライス

24 すい
むぎごはん

25 もく むぎごはん

夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

、知
し

っています

か？地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

を扱
あつか

う店
みせ

に行
い

く

と、わかりやすいと思
おも

いま

す。給食
きゅうしょく

でも夏
なつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っ

た献立
こん だて

がたくさん登場
とうじょう

しま

す。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をいくつか動画
ど う が

で紹
しょう

介
かい

するので、お楽
たの

しみに☆

22 げつ
豚キムチ丼
（むぎごはん）

食パン

むぎごはん

19 きん カットコッペパン

もく18

か23

16 か カットまるパン

17 すい むぎごはん

カットコッペパン

メキシカンライス

きん12

げつ15

10 すい むぎごはん

11 もく
鶏飯
けいはん

（まぜごはん）

8 げつ むぎごはん

9 か にんじんパン

5 きん
小:ミルクパン
中:あげパン

3 すい むぎごはん

もく4
むぎごはん

2 か 小:あげパン
中:ミルクパン

1

令和8年　6月　こんだてひょう

エネルギー
（kcal）
上段：小
下段：中

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ ゆかりごはん

ひとくちメモ

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

かみかみデー

かみかみデー

ふるさとくまさんデー 「熊本市」

サッカーワールドカップ開催国メニュー 「アメリカ合衆国」

サッカーワールドカップ開催国メニュー 「メキシコ合衆国」

サッカーワールドカップ開催国メニュー 「カナダ」

やさしおデー

歯と口の健康週間（４～１０日） よくかんで食べよう！

24（水）

やさしおデー


