
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう 上段小：下段中

やさいスープ こくとうパン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ コンソメ ブイヨン 598

かつおカツ じゃがいも かしわもち カツオカツ だいこん パセリ にんにく しょうゆ こしょう

かしわもち 764

ハヤシライス こめ むぎ オリーブゆ さとう ぎゅうにゅう ぎゅうにく とうふ にんにく たまねぎ にんじん あかワイン ケチャップ しょうゆ 638

おまめとワカメの じゃがいも ごまあぶら ごま いんげんまめ スキムミルク ちりめん しめじ トマト きゅうり あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

おとうふサラダ ミックスビーンズ わかめ かつおぶし コーン レモンかじゅう バジル ハヤシルー ガラスープ 783

ちんげんさいととうふのスープ こめ むぎ あぶら はるさめ ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん ちんげんさい さけ ブイヨン しょうゆ 709

さかなとレバーのカレーがらめ ごまあぶら アーモンド さとう たら レバー くきわかめ たまねぎ コーン えだまめ みりん カレーこ

クリームソーダふうゼリー クリームソーダふうゼリー とうふ あかパプリカ きパプリカ なす 862

キャベツのみそしる こめ むぎ ごま ねりごま ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん えのきたけ たまねぎ だしこんぶ だしかつお 608

しのだに・一食しそこんぶ さとう ごまあぶら しのだに ツナ とうふ ねぎ キャベツ きゅうり す しょうゆ

わかめとツナのごまだれあえ こんぶ わかめ みそ 745

ミネストローネ パン オリーブゆ マカロニ ぎゅうにゅう ベーコン たまご たまねぎ にんじん キャベツ コンソメ 582

しろみざかなフライ さとう あぶら ミックスビーンズ トマト ピクルス コーン パセリ しょうゆ ケチャップ

てづくりタルタルソース ノンエッグマヨ しろみざかなフライ レモンかじゅう にんにく バジル ブイヨン こしょう 768

きつねうどん こめ むぎ うどんめん ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん しいたけ ねぎ だしこんぶ だしかつお 599

れんこんとひじきのサラダ こんにゃく ごま さとう とりにく かまぼこ きゅうり れんこん みりん しょうゆ さけ

ジューシー(中) ノンエッグマヨ わかめ ひじき コーン す 845

あおさのみそしる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう かつおぶし にんじん だいこん ねぎ しめじ だしこんぶ だしかつお 577

サバのしおこうじやき さば あおさ みそ ブロッコリー キャベツ さけ しょうゆ す

ブロッコリーのうめおかかあえ とうふ コーン ねりうめ ×

にくだんごのとまとに こめこパン じゃがいも ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ ブロッコリー にんじん ケチャップ ウスターソース 575

ひよこまめのカレーふうみサラダ オリーブゆ さとう ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ひよこまめ しめじ トマト バジル きゅうり ガラスープ あかワイン しお

ジューシー(中) ノンエッグマヨ にくだんご コーン えだまめ にんにく コンソメ こしょう カレーこ 791

かきたまじる こめ さとう ごま あぶら ちりめん ぎゅうにゅう にんじん たくあん にら しょうゆ さけ みりん 558

きびなごサクサクあげ じゃがいも でんぷん ごまあぶら とうふ きびなご のり たまねぎ しいたけ だしこんぶ だしかつお

しおこんぶあえ こんぶ たまご きゅうり キャベツ ×

ラビオリのスープ パン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず にんじん たまねぎ コーン コンソメ しろワイン コンソメ こしょう 646

チリコンカン さとう でんぷん あぶら ラビオリ(ぐ) しめじ ほうれん草 トマト しょうゆ ケチャップ  しお

ジューシー(小) ラビオリ(かわ) ぶたにく にんにく みかんかじゅう ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 719

パセリ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ あかﾜｲﾝ

あおさのみそしる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう かつおぶし にんじん だいこん ねぎ しめじ だしこんぶ だしかつお ×

サバのしおこうじやき さば あおさ みそ ブロッコリー キャベツ さけ しょうゆ す

ブロッコリーのうめおかかあえ とうふ コーン ねりうめ 721

うおそうめんじる こめ むぎ さとう あぶら あぶらあげ とうふ たけのこ にんじん しいたけ だしこんぶ だしかつお 627

アスパラガスのみそマヨサラダ うおそうめん あまざけ ぎゅうにゅう かまぼこ たまねぎ えのきたけ ねぎ しょうゆ さけ みりん

あつやきたまご パウンドケーキ わかめ みそ えだまめ キャベツ コーン しお す

ひごパウンドケーキ(たけまちゃ) ノンエッグマヨ かつおぶし あつやきたまご きゅうり アスパラガス 714

たっぷりやさいのスープ パン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ホキ だいこん にんじん キャベツ しょうゆ コンソメ しお 672

さかなのオーロラソースがらめ ノンエッグマヨ ウィンナー たまねぎ しめじ パセリ しろワイン こしょう

みかんジャム みかんジャム えだまめ みかんかじゅう ケチャップ

ジューシー(小) 752

かきたまじる こめ さとう ごま あぶら ちりめん ぎゅうにゅう にんじん たくあん にら しょうゆ さけ みりん ×

きびなごサクサクあげ じゃがいも でんぷん ごまあぶら とうふ きびなご のり たまねぎ しいたけ だしこんぶ だしかつお

しおこんぶあえ こんぶ たまご きゅうり キャベツ 717

トマトクリームスパゲティ ミルクパン スパゲティ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん パセリ しお コンソメ あかワイン 681

ごまじゃこあえ バター ごま ねりごま さとう なまクリーム チーズ ちりめん トマト もやし ちんげんさい す しょうゆ

ごまあぶら ツナ ぶたにく きゅうり にんにく 865

わかめのすましじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ にんじん えのきたけ しょうゆ みりん 557

みそカツ さとう ごま トンカツ わかめ みそ だいこん ねぎ キャベツ だしこんぶ だしかつお

ボイルキャベツ ちくわ にんにく さけ 720

クイッティオスープ こめ むぎ あぶら バター ちりめん  ぎゅうにゅう たかな コーン きくらげ しょうゆ さけ こしょう 628

はるまき ごまあぶら はるまき ベーコン たまねぎ にんじん ちんげんさい ちゅうかスープ しょうゆ

クイッティオ えだまめ にんにく もやし しお 761

えだまめのポタージュスープ じゃがいも さとう でんぷん たまご チーズ ベーコン たまねぎ にんじん しめじ しお こしょう しろワイン 585

アンサンブルエッグ あぶら ひのくにパン こめこ ぎゅうにゅう とりにく キャベツ ブロッコリー コーン ブイヨン す しょうゆ

アーモンドサラダ バター アーモンド スキムミルク なまクリーム えだまめ 738

※献立は都合によって変更となる場合があります。ご了承ください。
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きゅうしょく

時間
じかん

に紹介
しょうかい
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画
が
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7 もく
ハヤシライス
(むぎごはん)

8 きん むぎごはん

12 か
まるパン
(カット)

令和8年　5月　こんだてひょう

ぎゅう
にゅう

1

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

きん こくとうパン

ひとくちメモ

11 げつ むぎごはん

14 もく むぎごはん

13 すい
わかめごはん
(すくなめ)

18 げつ こうしめし

15 きん こめこパン

21 もく たけのこごはん

19 か コッペパン

20 すい むぎごはん

22 きん しょくパン

25 げつ こうしめし 運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

の前
まえ

に

ジューシー(みかん果汁
かじゅう

)

を2回
かい

ずつ提供
ていきょう
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よてい

です。小学校
しょうがっこう
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で
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と

り
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んでください。応援
おうえん

して

います♪

29 きん ひのくにパン

28 もく たかなピラフ

27 すい むぎごはん

26 か ミルクパン

合志市学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

端午の節句こんだて

（こどものひ）

ふるさとくまさんデー 山鹿

味の旅「高知県」

小18日：中25日

あじのたび 高知県(中)

かみかみデー

やさしおデー 中2.5ｇ

やさしおデー 小2ｇ

1日 端午の節句

（こどものひ）

やさしおデー

小 14日 2ｇ

中 20日 2.5ｇ

21日 ふるさと

くまさんデー「山鹿」

あじのたび 高知県(小)

ジューシー

をつけます

1～3年 2び：4～6年3び

4び


