
ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょう　ほか

わかめスープ こめ むぎ しらたき さとう ぶたにく ぎゅうにゅう わかめ にんじん たまねぎ こまつな しょうゆ みりん しお 580 毎月
まいつき

19日
にち

は

（ハッスル丼の具） でんぷん あぶら ごまあぶら とうふ しょうが えのきたけ こしょう 中華スープ 「食育
しょくいく

の日
ひ

」

とうにゅうムース とうにゅうムース チンゲンサイ さけ チキンガラスープ 706

（チキンカレー） こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんじん ブロッコリー 赤ワイン カレールウ 622

フルーツミックス マスカットゼリー しろいんげんまめ にんにく しょうが みかん  もも チキンガラスープ しょうゆ 

スキムミルク パイナップル ウスターソース 822

ポークビーンズ パン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん パセリ にんにく 赤ワイン しお ケチャップ 578

ツナマヨサラダ さとう ツナ ノンエッグマヨネーズ トマト キャベツ きゅうり ウスターソース デミグラスソース

ほうれん草オムレツ(中のみ） （中）オムレツ コーン コンソメ チキンブイヨン す こしょう 829

にくじゃが こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら にんじん たまねぎ いんげん しょうゆ みりん さけ 595

ごぼうとキャベツのサラダ こんにゃく あぶら ごま ツナ ノンエッグマヨネーズ ごぼう キャベツ きゅうり こしょう

のりかつおふりかけ ふりかけ(のりかつお) 750

とうふのみそ汁 こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ にんじん えのきたけ ねぎ だしこんぶ だしかつお 574

さばのしょうが煮 あぶら わかめ  みそ さばのしょうがに キャベツ きゅうり す しょうゆ こしょう

やまぶきあえ いりたまご 724

はるさめスープ パン はるさめ ごまあぶら ぎゅうにゅう とりだんご たまねぎ もやし チンゲンサイ チキンガラスープ こしょう 603

チキンてりやきパティ さとう とうふ てりやきチキンパティ にんじん きくらげ キャベツ 中華スープ さけ 「やさしおデー」

コールスローサラダ ノンエッグマヨネーズ きゅうり レモンかじゅう しょうゆ しお 747

かきたま汁 こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう たまご とうふ たまねぎ にんじん ねぎ しょうゆ さけ  みりん 622

魚とレバーのナッツがらめ あぶら アーモンド さとう かまぼこ わかめ くきわかめ ズッキーニ きピーマン なす だしこんぶ だしかつお

たら とりレバー あかピーマン 786

スパゲティミートソース パン あぶら スパゲティ ぎゅうにゅう 牛ひきにく だいず たまねぎ にんじん グリンピース デミグラスソース しょうゆ 615

かいそうサラダ  ごまあぶら さとう ぶたひきにく チーズ しらすぼし にんにく キャベツ きゅうり コーン チキンブイヨン 赤ワイン

ささみチャンク かいそう ウスターソース しお こしょう す 791

新じゃがとたけのこのうま煮 こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく てんぷら にんじん たけのこ いんげん しょうゆ みりん さけ 564

みそマヨネーズサラダ さとう こんにゃく あぶら あつあげ ツナ だいず しいたけ キャベツ きゅうり す 「かみかみデー」

みそ ノンエッグマヨネーズ コーン 731

たまねぎのみそしる こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん えのきたけ だしこんぶ だしかつお 596

たちうおフライ みそ たちうおフライ こまつな きゅうり キャベツ しょうゆ こしょう

あまなつサラダ あまなつみかん レモンかじゅう 748

クリームポタージュ パン じゃがいも こめこ  バター ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんじん たまねぎ ほうれんそう 白ワイン しお こしょう 599

アスパラナッツサラダ  あぶら さとう アーモンド しろいんげんまめ なまクリーム コーン マッシュルーム きゅうり チキンブイヨン しょうゆ

ミニももゼリー オリーブオイル ももゼリー スキムミルク アスパラガス レモンかじゅう す 724

じゃがいものみそ汁 こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ たまねぎ にんじん えのきたけ だしいりこ みりん しょうゆ 571

ちぐさやき こんにゃく あぶら わかめ みそ ちぐさやき ねぎ ごぼう 

ごぼうと茎わかめのきんぴら ごま  くきわかめ 741

すましじる こめ むぎ あぶら さとう とりひきにく あぶらあげ だいず えだまめ にんじん ごぼう しいたけ さけ しょうゆ みりん しお 570

ししゃもフライ ぎゅうにゅう とうふ だいこん ねぎ えのきたけ もやし だしこんぶ だしかつお

もやしのゆかりあえ かまぼこ わかめ  ししゃもフライ きゅうり ゆかり 730

29 すい

マーボーどうふ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ だいず にんじん たまねぎ たけのこ さけ しょうゆ 597

ちゅうかあえ でんぷん あぶら ぶたひきにく あかみそ しいたけ にんにく しょうが ねぎ オイスターソース す 

みそ とりささみ いりたまご きゅうり キャベツ 765

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

合志
こ う し

小学校
しょうがっこう

の近
ちか

くにあります。

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は約
やく

２７００食
しょく

を作
つく

ります。

メンバー

所長
しょちょう

　１名
めい

　　　　　事務
じ む

　１名
めい

栄養教諭・学校栄養職員
えいようきょうゆ・がっこうえいようしょくいん

　　２名
めい

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

　　　　　　　２８名
めい

運転手
うんてんしゅ

　　　　　　　　　　４名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう

パック回収
かいしゅう

　　　　　　１名
めい

よろしくお願
ねが

いいたします。

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

け

られるよう、精一杯
せいいっぱい

がんばります！

少
すく

ない塩分
えんぶん

でもおいしく食
た

べ

られる「やさしおデー」を実
じっ

施
し

します。

小学生の塩分量
しょうがくせいのえんぶんりょう

２ｇ以下
い か

、中
ちゅ

学生
うがくせい

の塩分
えんぶん

量
りょう

2.5ｇ以下
い か

です。

だしをしっかりとったり、食
しょ

材
くざい

の食感
しょっかん

や風味
ふ う み

を生
い

かしたり

して、減塩
げんえん

の工夫
く ふ う

をしていま

す。

30 もく むぎごはん

27 げつ むぎごはん

28 か ひき肉とあぶら
あげのまぜごはん

23
むぎごはん

24 きん こめこパン

もく

21 か こくとうパン

22 すい むぎごはん

17 きん 丸パンカット

20 げつ むぎごはん

むぎごはん

16 もく むぎごはん

令和8年　４月　こんだてよていひょう

エネル
ギー

（kcal）
上段：小
下段：中

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

きん
ハッスルどん
（むぎごはん）

ひとくちメモ

熊本県
くまもとけん

では、熊本
くまもと

の産物
さんぶつ

を使
つか

う「ふるさとくまさん
・ ・ ・ ・

デー」

という取組
とりくみ

を行
おこな

っています。

合志市
こ う し し

では、熊本県
くまもとけん

の各地区
か く ち く

の味
あじ

めぐりをします。お楽
たの

し

みに★

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

食
た

べ物
もの

をよくかむことは、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

・吸収を
きゅうしゅう

助
をたす

け、虫歯
む し ば

や歯周病
ししゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に

役立
や く だ

つなど、体
からだ

に良
よ

いはたら

きがたくさんあります。

毎日
まいにち

しっかりかむことが大切
たいせつ

ですが、かみごたえのある食
しょ

品
くひん

を使
つか

っている日
ひ

は「かみか

みデー」として、特
とく

に意識
い し き

し

てかむように声
こえ

かけをしてい

きます。

家庭
か て い

でもぜひ、かむことを意
いし

識
き

して食
た

べるようにしましょ

う。

　　　　　　※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

10

14 か ミルクパン

13 げつ
チキンカレーライ
ス
（むぎごはん）

　４月   芦北・水俣地区
あしきた・み なまた ちく

　５月　山鹿地区
や ま が ち く

　６月　熊本市
くまもとし

　７月　天草地区
あ ま く さ ち く

　９月　八代地区
や つ し ろ ち く

１０月　荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

１１月　上益城
かみましき

地区
ち く

１２月　宇城
う き

地区
ち く

　１月　人吉
ひとよし

・球磨
く ま

地区
ち く

　２月　菊池
き く ち

地区
ち く

　３月　阿蘇
あ そ

地区
ち く

15 すい

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

やさしおデー

かみかみデー

ふるさとくまさんデー 「水俣・芦北」

かみかみデー

かみかみデー

セルフてりやきバーガー☆


