
エネルギー

ねつやちからになる(き) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) ちょうみりょう　ほか 上段小：下段中

さつまいものみそしる こめ むぎ さつまいも ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ にんじん えのきたけ ねぎ だしこんぶ だしかつお 597

かつのりサラダ さとう ごまあぶら かつおぶし ツナ のり キャベツ きゅうり しょうゆ す

さばのしょうがに さばのしょうがに みそ 718

かきたまじる ミルクパン じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう たまご とうふ たまねぎ きくらげ にんじん しょうゆ さけ す 628

マダイてんたまあげ あぶら さとう ごまあぶら かまぼこ まだいてんたまあげ ねぎ なのはな キャベツ だしこんぶ だしかつお

なのはなあえ/ひなあられ ひなあられ ツナ わかめ きゅうり コーン 812

クラムチャウダー こめ むぎ あぶら バター とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ マッシュルーム しめじ ケチャップ ウスターソース 627

ジャーマンポテト じゃがいも こめこ ベーコン あさり 白いんげんまめ にんじん パセリ えだまめ コンソメ こしょう しょうゆ

チーズ なまクリーム にんにく トマト 白ワイン チキンガラスープ しお 730

ちくぜんに こめ むぎ あぶら こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく あつあげ しいたけ ごぼう にんじん いんげん しょうゆ さけ みりん 556

もやしとくきわかめのゆずあえ さといも さとう ごま てんぷら のりつくだに れんこん もやし

のりつくだに くきわかめ ゆずかじゅう レモンかじゅう 703

やさいたっぷりみそラーメン こくとうパン ごまあぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ きくらげ にんじん たまねぎ さけ チキンガラスープ 565

じゃこまめサラダ スパゲティ だいず ちりめん みそ もやし コーン ちんげんさい しょうゆ パイタン こしょう

(中)おいわいケーキ (中)ケーキ ねぎ キャベツ きゅうり す 787

ざぶじる こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう てんぷら あつあげ にんじん かぼちゃ だいこん だしこんぶ いりこだし 734

チキンなんばん/タルタルソース さとう ごま ねりごま とりにく ツナ しいたけ ごぼう ねぎ しょうゆ さけ す

きりぼしだいこんのゴマあえ タルタルソース たまねぎ きりぼしだいこん キャベツ ×

ポークビーンズ パン あぶら じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん パセリ
しお こしょう 赤ワイン しょうゆ 580

ナッツサラダ アーモンド いちごジャム ハム トマト ほうれん草 キャベツ ケチャップ ウスターソース す

いちごジャム ノンエッグマヨネーズ にんにく コンソメ チキンガラスープ 713

しんじゃがのみそしる こめ むぎ じゃがいも ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ にんじん もやし だしこんぶ だしかつお 580

いわしカレーみそに ねりごま さとう ごまあぶら いわしのカレーみそに ちんげんさい きゅうり す しょうゆ

ごまじゃこあえ ちりめん ツナ わかめ みそ 746

スーミータン こめ もちごめ あぶら さとう ぶたにく ぎゅうにゅう たけのこ にんじん しいたけ えだまめ しょうゆ みりん チキンガラスープ 687

スイートポテトサラダ ごまあぶら でんぷん さつまいも たまご とうふ ハム チーズ コーン たまねぎ ちゅうかスープ さけ しお

ソフトクリームヨーグルト ノンエッグマヨネーズ ヨーグルト ちんげんさい きくらげ きゅうり こしょう す 797

ポトフふうスープ パン じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ベーコン チーズ だいこん にんじん キャベツ しょうゆ コンソメ しお 602

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ たまねぎ しめじ パセリ 白ワイン こしょう 赤ワイン

スライスチーズ/ボイルキャベツ
ケチャップ ウスターソース 745

こめ むぎ トック ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく たら たまねぎ にんじん ちんげんさい チキンガラスープ ちゅうかスープ 622

トックスープ あぶら さとう アーモンド わかめ あかパプリカ きパプリカ しょうゆ こしょう しお

おさかなナッツ たまねぎ なす さけ みりん 811

たらこスパゲティ パインパン オリーブゆ バター ぎゅうにゅう ベーコン たらこ たまねぎ にんじん ほうれん草 白ワイン しょうゆ こしょう 682

アスパラサラダ スパゲティ いか なまクリーム えのきたけ ブロッコリー にんにく しお す

アーモンド さとう あぶら のり アスパラガス コーン レモンかじゅう 796

こめ むぎ ごま ごまあぶら ちりめん ぎゅうにゅう とりにく たかな にんじん だいこん ねぎ だしかつお だしかつお 586

みそだんごじる すいとん こんにゃく さといも あぶらあげ みそ こまつな しいたけ しょうゆ みりん す

だいこんサラダ ノンエッグマヨネーズ きゅうり コーン しお こしょう 728

ビーフカレー こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん ブロッコリー カレールー 赤ワイン す 673

かいそうサラダ さとう ごまあぶら 白いんげんまめ コーン きゅうり にんにく チキンガラスープ しお

(小)おいわいケーキ (小)ケーキ かいそう キャベツ しょうが ウスターソース しょうゆ 740

ざぶじる こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう てんぷら あつあげ にんじん かぼちゃ だいこん だしこんぶ いりこだし ×

チキンなんばん/タルタルソース さとう ごま ねりごま とりにく ツナ しいたけ ごぼう ねぎ しょうゆ さけ す

きりぼしだいこんのゴマあえ たまねぎ きりぼしだいこん キャベツ 911

※献立や材料は都合によって変更となる場合があります。ご了承ください。
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こんねんど のこ げつ

今年度も残り1か月となり
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かみかみデー・やさしおデー(小：1.9ｇ 中：2.3ｇ)

ありがとう

ふるさとくまさんデー『阿蘇』

ひなまつりこんだて

合志南小学校出前授業「選挙体験」

当選メニュー(チキンなんばん)


