
ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょう　ほか

肉だんごとさつまいものスープ こめ むぎ あぶら さつまいも ぎゅうにゅう にくだんご ひじき にんにく にんじん たまねぎ しめじ さけ こしょう チキンガラスープ 630 あああああああああ

（ぶたそぼろ丼のぐ） ごまあぶら さとう ぶたひきにく だいず チンゲンサイ コーン しょうが しょうゆ みりん

あかみそ ごぼう しいたけ えだまめ 753

やさいスープ パン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ はくさい コンソメ しょうゆ こしょう 618

いわしのトマトに アーモンド さとう いわしのトマトに にんにく だいこん パセリ チキンブイヨン す

アーモンドサラダ オリーブオイル だいず キャベツ ブロッコリー コーン

せつぶんまめ 767

のっぺいじる こめ むぎ こんにゃく さといも ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう だいこん ねぎ だしこんぶ だしかつお みりん 572

ちぐさやき でんぷん ごま さとう ちくわ  ちぐさやき しいたけ きゅうり コーン さけ しょうゆ  す

ひじきのごまマヨあえ ノンエッグマヨネーズ ひじき 710

（チキンカレー） こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんじん にんにく 赤ワイン チキンガラスープ 712

（とんかつ） さとう オリーブオイル しろいんげんまめ  とんかつ ひよこまめ ブロッコリー しょうが コーン ウスターソース しょうゆ

ビーンズサラダ 赤いんげんまめ えんどうまめ ツナ きゅうり キャベツ カレールゥ す こしょう 879

しょうが たまねぎ しめじ しょうが

アマトリチャーナ パン オリーブオイル さとう ぎゅうにゅう ベーコン チーズ にんにく トマト バジル キャベツ 赤ワイン ケチャップ コンソメ 659

イタリアンサラダ スパゲティ バター ハム ブロッコリー コーン ピーマン こしょう ウスターソース

パンナコッタ（みかんソース） アーモンド パンナコッタ レモンかじゅう しょうゆ 816

ぐだくさんみそ汁 こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ わかめ はくさい ごぼう にんじん ねぎ いりこだし トウバンジャン みりん 603

あつあげのそぼろに ごまあぶら さとう でんぷん 麦みそ あつあげ ぶたひきにく だいこん えのきたけ しょうが さけ ちゅうかスープ しょうゆ

こおりどうふ たまねぎ しいたけ にんにく えだまめ チキンガラスープ オイスターソース 721

にくどうふ こめ むぎ しらたき さとう ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ えのきたけ しょうゆ さけ みりん す 614

かいそうサラダ あぶら ごまあぶら ぎゅうにく うずらたまご はくさい ねぎ だいこん

みかん しらすぼし ツナ かいそう きゅうり みかん 746

11 すい

かきたまじる こめ むぎ じゃがいも でんぷん わかめ ぎゅうにゅう たまご たまねぎ えのきたけ にんじん だしこんぶ だしかつお 608

魚とレバーのカレーがらめ あぶら アーモンド さとう とうふ かまぼこ  たら ねぎ ズッキーニ なす ピーマン さけ しょうゆ みりん

とりレバー カレーこ 784

コーンクリームシチュー こめこパン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ベーコン チーズ にんじん たまねぎ コーン しお こしょう チキンブイヨン 636

カリフラワーサラダ こめこ バター ノンエッグマヨネーズ しろいんげんまめ なまクリーム クリームコーン パセリ コンソメ す しょうゆ

チョコプリン♡　※乳・卵なし さとう アーモンド チョコプリン スキムミルク ツナ カリフラワー キャベツ 755

マーボーどうふ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ にんにく にんじん たまねぎ しいたけ さけ トウバンジャン しょうゆ 602

ごまじゃこあえ あぶら でんぷん ごま ねりごま ぶたひきにく あかみそ しょうが にんにく ねぎ もやし みりん オイスターソース

ツナ しらすぼし チンゲンサイ きゅうり チキンガラスープ す 721

はるさめスープ パン はるさめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか しょうが にんにく にんじん たまねぎ パイタン しょうゆ しお 618

しろみ魚フライ ごまあぶら さとう ホキフライ いりたまご キャベツ ねぎ  ピクルス コーン こしょう

手作りタルタルソース ノンエッグマヨネーズ パセリ レモンかじゅう 765

サンマーメン こめ むぎ ごま あぶら でんぷん しらすぼし ぎゅうにゅう うめぼし きくらげ にんじん さけ チキンガラスープ 558

しゅうまい スパゲティ ぶたにく かまぼこ たまねぎ もやし チンゲンサイ しょうゆ こしょう

アーモンド ごまあぶら アーモンド とうふしゅうまい 738

たけみつこうなべ こめ むぎ すいとん あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく 麦みそ にんじん だいこん こまつな だしこんぶ だしかつお さけ 642

ししゃもフライ さといも こんにゃく さとう あぶらあげ ししゃもフライ しいたけ ごぼう いんげん みりん しょうゆ カレーこ

ごぼうのカレーきんぴら ごま ごまあぶら てんぷら みりん 822

じゃがいものトマトに パン オリーブオイル ぎゅうにゅう とりにく チーズ にんにく たまねぎ にんじん デミグラスソース チキンガラスープ 622

フルーツあんにん じゃがいも さとう バター ひよこまめ 赤いんげんまめ しめじ トマトみかん パイナップル こしょう ケチャップ コンソメ

えんどうまめ あんにんどうふ もも（おうとう はくとう） 赤ワイン 789

23 げつ

とうふチゲ こめ むぎ じゃがいも トック ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ はくさいキムチ はくさい しめじ だしいりこ さけ みりん 628

魚とれんこんのあげがらめ さとう ごまあぶら あぶら ごま みそ たら にんにく だいこん にんじん ねぎ しょうゆ

れんこん えだまめ 752

じゃがいものそぼろに こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とりひきにく にんじん ごぼう いんげん しょうゆ みりん さけ す 595

わかめとツナのごまだれあえ こんにゃく あぶら ごま だいず あつあげ てんぷら しいたけ キャベツ きゅうり

しおのり ねりごま ごまあぶら わかめ ツナ のり 711

みそおでん こめ むぎ さといも こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく てんぷら にんじん だいこん ブロッコリー みりん しょうゆ さけ 604

ごまネーズサラダ さとう ねりごま ごま うずらたまご こんぶ あつあげ きゅうり コーン だしかつお す

ノンエッグマヨネーズ あかみそ みそ ツナ 732

ビーフシチュー パン じゃがいも あぶら さとう ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん しめじ 赤ワイン デミグラスソース コンソメ 625

ほうれん草オムレツ ごま しろいんげんまめ オムレツ ブロッコリー キャベツ きゅうり シチュールゥ チキンブイヨン こしょう

じゃことかんてんのサラダ しらすぼし かんてん だいず  コーン ウスターソース  しょうゆ す 784

　　　　　　※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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16 げつ
むぎごはん

17 か 丸パンカット

12

25 か むぎごはん

27 きん 食パン

26 もく むぎごはん

18 すい
うめじゃこごはん

19 もく
むぎごはん

24 すい むぎごはん

20 きん ミルクパン

13 きん こめこパン

もく

10 か むぎごはん

わかめごはん

コッペパン

9 げつ むぎごはん

令和8年　2月　こんだてひょう

エネルギー
（kcal）
上段：小
下段：中

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ
ぶたそぼろ丼
（むぎごはん）

2

4 すい むぎごはん

3 か かぼちゃパン

5 もく カツカレーライス
（麦ごはん）

ひとくちメモ

３日は節分
せつ ぶん

、４日は立春
りっしゅん

となり、暦
こよみ

の

上では春
は る

になります。節分
せつ ぶん

には、炒
い

っ

た大豆
だ い ず

をまいて、悪
わ る

い気
き

を追
お

い払
は ら

いま

す。炒
い

った豆
ま め

からは芽
め

が出
で

ないので、

魔
ま

を滅
め っ

する事
こ と

が出来
で き

ると考
かんが

えたからで

す。また、ヒイラギの枝
え だ

にイワシの頭
あたま

を刺
さ

したものを玄関
げん かん

に飾
か ざ

っておくと、

悪
わ る

い気
き

が寄
よ

り付
つ

かないといわれていま

す。

６日
か

に開幕
かいまく

する冬季
とうき

オリンピック。今
こ

回
んかい

は、イタリアのミラノとコルティナ

で開催
かいさい

されます。世界
せかい

あじめぐりで

は、イタリアの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。ア

マトリチャーナはパンチェッタ（豚肉
ぶたにく

の塩漬
しおづ

け）やトマトを使
つか

ったスパゲ

ティです。アマトリーチェという町
まち

の

名前
なまえ

が由来
ゆらい

となっています。給食
きゅうしょく

で

は、パンチェッタの代
か

わりにベーコン

を使
つか

います。サラダはシンプルに味付
あじつ

けするのがイタリア流
りゅう

だそうです。デ

ザートにはパンナコッタのみかんソー

スかけをつけます。

給食
きゅうしょく

時間
じかん

には、動画
どうが

で紹介
しょうかい

します。オ

リンピックは２２日
にち

まで続
つづ

きます。日
に

本
ほん

の選手
せんしゅ

、世界
せかい

の選手
せんしゅ

を応援
おうえん

したいで

すね☆

今月
こん げつ

のふるさとくまさんデーは「菊
き く

池
ち

」地域
ち い き

です。菊池市
き く ち し

で考案
こう あん

された

「武光
たけ みつ

公
こ う

鍋
な べ

」。今
い ま

から650年
ね ん

ほど昔
むかし

、

菊池
き く ち

一族
いち ぞく

の第
だ い

15代
だ い

当主
とう しゅ

、菊池
き く ち

武光
たけ みつ

公
こ う

が始
は じ

めた鴨
か も

を弓
ゆ み

で射
い

る競技
きょ うぎ

をした際
さ い

、

その鴨
か も

を鍋
な べ

にして召
め

し上
あ

がったのが始
は じ

まりだそうです。戦
いくさ

いのときに戦鍋
いくさなべ

と

しても食
た

べられていたというその料理
りょ うり

を、菊池市
き く ち し

の調理職員
ちょうりしょくいん

と旅館の板前
りょかん いたまえ

さ

んが給食用
きゅうしょくよう

にアレンジをしたものが武
た け

光公鍋
みつこう なべ

です。武光公
たけみつ こう

の銅像
どう ぞう

は菊池
き く ち

神社
じん じゃ

を見守
み ま も

るように建
た

っています。

サンマーメンは、横浜
よこはま

の中華料理店
ちゅうかりょうりてん

で、戦後
せ ん ご

に作
つく

られるようになった料理
りょうり

と言
い

われています。「サンマー」に

は、「シャキシャキとした野菜
や さ い

を上
うえ

に

のせる」という意味
い み

があります。最初
さいしょ

に作
つく

られたときにはしょうゆ味
あじ

でした

が、今
いま

はアレンジされたものも多
おお

く、

塩味
しおあじ

だったり、乗
の

せる具材
ぐ ざ い

も多様化
た よ う か

し

たりと、広
ひろ

く親
した

しまれています。豚
ぶ

肉
たにく

、もやしを使
つか

うことやトロミをつけ

ることは共通
きょうつう

しているようです。給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

を混
ま

ぜ込
こ

んだバージョンで

作
つく

ります。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

カミカミデー

好きな味・苦手な味は人それぞれですが、その基本となるのは「５つの基本味」とい

われるものです。その基本味の組み合わせによって、いろいろな味を感じます。食べ物

を口に入れたら、どんな味がするか、よく味わってみましょう。舌で感じる味だけでな

く、見た目やにおい、かんだときの音、口に入れたときの感覚（温度やかたさなど）も

意識してみると

いいですね。

カミカミデー

カミカミデー

カミカミデー

ふるさとくまさんデー：菊池

日本味の旅 「神奈川県」

冬季オリンピック開会 世界あじめぐり 「イタリア」

節分こんだて

やさしおデー

あしたはバレンタインデー♡

1９日

ふるさとくまさんデー

(菊池）

節分

６日 世界あじめぐり

冬季オリンピック開催地

「イタリア共和国」

18日

日本味の旅

「神奈川県」


