
エネルギー

ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょう　ほか （kcal）

やさいスープ こくとうパン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく オムレツ にんにく にんじん たまねぎ キャベツ コンソメ しょうゆ 小 546

オムレツ（トマトミート） ノンエッグマヨネーズ ツナ パセリ にがうり きゅうり チキンブイヨン こしょう

ゴーヤのマヨサラダ す 中 733

トマトマーボー こめ むぎ さとう かたくりこ ぎゅうにゅう ぶたひきにく しょうが にんにく たまねぎ にんじん しょうゆ さけ 小 568

ちゅうかあえ ごまあぶら あぶら だいず とうふ みそ たまご ねぎ トマト キャベツ きゅうり チキンガラスープ

とりささみチャンク す 中 755

しおにくじゃが こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら しょうが にんにく にんじん しお しょうゆ みりん 小 533

ばいにくあえ こんにゃく さとう ごまあぶら あぶらあげ  いか たまねぎ えだまめ きゅうり さけ ねりうめ

わかめ キャベツ 中 715

チンゲンサイとたまごのスープ まるパン あぶら じゃがいも さとう ぎゅうにゅう たまご とうふ しょうが チンゲンサイ にんじん 白ワイン チキンガラスープ 小 545

とうふハンバーグケチャップソース ごまあぶら かたくりこ いとかまぼこ ハンバーグ しいたけ キャベツ きゅうり ちゅうかスープ す しょうゆ こしょう 

コールスロー ノンエッグマヨネーズ しお ケチャップ ウスターソース 中 717

うおそうめんじる こめ むぎ うおそうめん あぶら ぎゅうにゅう とうふ かまぼこ ゆかり たまねぎ えのきたけ しょうゆ だしこんぶ 小 671

たちうおフライ さとう マスカットゼリー わかめ たちうおフライ にんじん オクラ ねぎ きゅうり だしかつお  みりん す

チーズサラダ チーズ キャベツ コーン 中 836

たなばたゼリー

かぼちゃのポタージュ コッペパン じゃがいも バター ぎゅうにゅう とりにく チーズ かぼちゃ かぼちゃペースト チキンブイヨン しお 小 565

ツナマヨサラダ こめこ あぶら さとう しろいんげんまめ ツナ たまねぎ にんじん パセリ こしょう しょうゆ す

ノンエッグマヨネーズ キャベツ きゅうり 中 724

なすとオクラのみそしる こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ たまねぎ にんじん なす オクラ だしいりこ しょうゆ さけ 小 579

いわしかぼすレモンに ごまあぶら こんにゃく みそ いわしかぼすレモンに ねぎ ピーマン たけのこ

こんにゃくロースー かたくりこ さとう ぶたにく にんにく 中 769

クイッティオスープ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぶたひきにく だいず たまねぎ ピーマン  あかピーマン バジル スイートチリソース こしょう さけ 小 560

ガパオライスのぐ ひらめんビーフン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン にんにく きくらげ にんじん オイスターソース しょうゆ しお

パイナップル チンゲンサイ もやし パイナップル チキンブイヨン ちゅうかスープ 中 740

とうがんととうふのスープ ひのくにパン あぶら ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ にんにく しょうが にんじん しょうゆ さけ こしょう 小 539

さかなとレバーのカレーがらめ アーモンド さとう わかめ とうふ たら とりレバー とうがん チンゲンサイ ねぎ みりん カレーこ

コーン たまねぎ えだまめ ちゅうかスープ 中 708

こめ むぎ さとう さつまいも ささみ きんしたまご いんげん しいたけ たまねぎ みりん しょうゆ 小 604

鶏飯
けいはん

スープ あぶら みずあめ ごま ぎゅうにゅう いりだいず にんじん ねぎ しょうが チキンブイヨン しお

ミックスかりんとう しらすぼし 中 777

チリコンカン ミルクパン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたひきにく たまねぎ にんじん パセリ にんにく 赤ワイン ケチャップ ウスターソース 小 620

フルーツミックス さとう カクテルゼリー だいず トマト みかん パイナップル もも チキンブイヨン コンソメ しお

パパイヤ ナタデココ チリパウダー パプリカパウダー 中 817

あおさのみそしる
こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ にんじん たまねぎ ねぎ しめじ さけ だしこんぶ だしかつお 小 551

きびなごフライ さとう ごまあぶら ごま あおさ  みそ きびなごフライ きゅうり だいこん コーン 青じそドレッシング

タコとかいそうのサラダ たこ わかめ かいそう レモンかじゅう しょうゆ 中 742

なつやさいカレー こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく しょうが かぼちゃ ズッキーニ えだまめ カレー粉 赤ワイン こしょう 小 588

アーモンドサラダ アーモンド さとう しろいんげんまめ チーズ たまねぎ あかピーマン ピーマン にがうり ウスターソース チキンガラスープ

トマト きゅうり コーン にんじん キャベツ す しょうゆ カレールゥ 中 782

８月

（マーボーどうふ） こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とうふ だいず にんじん たまねぎ しいたけ さけ テンメンジャン みりん 小 548

わかめサラダ ごまあぶら かたくりこ ぶたひきにく あかみそ ねぎ にんにく しょうが トウバンジャンしょうゆ

わかめ くきわかめ きゅうり キャベツ コーン チキンガラスープ す 中 730

　夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、からだもバテ気味
ぎ み

・・・こんなときこそ、夏野菜
な つや さい

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。野菜
や さ い

に含
ふく

まれるビタミン類
るい

やミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をはじめとして、いろいろな

からだに良
よ

い働
はたら

きをするものが発見
はっけん

され、注目
ちゅうもく

されています。

夜空
よ ぞら

には織姫星
おりひめぼし

のベガと彦星
ひこぼし

の

アルタイルが天
あま

の川
がわ

をはさんで

輝
かがや

きます。７日
にち

の給食
きゅうしょく

には、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた魚
うお

そうめんと星
ほし

に見立
み た

てたオクラを使
つか

います。

ラッキースターにんじんも、い

つもより多
おお

く作
つく

ります。あたる

といいですね☆

サラダにも星
ほし

型
がた

の食材
しょくざい

が入
はい

りま

すよ。お楽
たの

しみに。

ガパオライスは、バジルやオイ

スターソースを使
つか

って炒
いた

めたひ

き肉
にく

をごはんにかけて食
た

べる料
りょ

理
うり

です。「ガパオ」はタイ語
ご

で

「バジル」という意味
い み

がありま

す。クイッティオは、米粉
こめこ

で作
つく

られた平
ひら

たい麺
めん

です。タイでよ

く食
た

べられる食材
しょくざい

です。

鶏飯
けいはん

は、奄美大島
あまみおおしま

地方
ちほう

の郷土料
きょうどりょ

理
うり

です。ごはんの上
うえ

にほぐした

鶏肉
とりにく

、錦糸
きんし

卵
たまご

、しいたけ、パパ

イヤ漬
づけ

けなどをのせ、鶏
とり

ガラだ

しのスープをかけて食
た

べます。

給食
きゅうしょく

では、まぜごはんにスープ

をかけて食
た

べます。

７月
がつ

のふるさとくまさんデーは

「天草
あまくさ

」です。１7日
にち

の給食
きゅうしょく

で

は、天草
あまくさ

の特産物
とくさんぶつ

である「た

こ」「あおさのり」を使
つか

った料
りょ

理
うり

を作
つく

ります。

28 もく 前期
ぜんき

前半
ぜんはん

開始
かいし

日
び

（給食
きゅうしょく

はありません）

夏休
なつやす

み

※献立や食材は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください

18 きん 前期
ぜんき

前半
ぜんはん

終了日
しゅうりょうび

（給食
きゅうしょく

はありません）

29 きん マーボーどん

1

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

か こくとうパン

3 もく むぎごはん

2 すい むぎごはん

ひとくちメモ

4 きん まるパン

ゆかりごはんげつ7

9 すい むぎごはん

17 もく むぎごはん

14 げつ 鶏飯
けいはん

（まぜごはん）

15 か ミルクパン

　　　　　　　　　　　令和7年　7月・８月　こんだてひょう

16 すい むぎごはん

10 もく
ガパオライス
（むぎごはん）

11 きん ひのくにパン

8 か コッペパン

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

１０日：世界あじめぐり

「タイ王国」

７日：七夕メニュー☆

1４日 日本 味の旅

「鹿児島県 」

１６日

ふるさとくまさんデー

「天草」

熱中症予防３つのポイント

ふるさとくまさんデー「天草」

カミカミデー

減塩給食の日：やさしおデー、 日本味の旅：鹿児島

たなばたメニュー

世界あじめぐり：タイ王国

カミカミデー

カミカミデー


