
エネルギー

ねつやちからになる(きいろ) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) ちょうみりょう ほか (kcal)

わかめスープ こめ むぎ ごま ごまあぶら ぎゅうにゅう かまぼこ とうふ にんじん たまねぎ ねぎ しょうゆ さけ だしこんぶ 小　555

ビビンバ(にく） あぶら さとう すりごま ぶたにく ぎゅうにく こんぶ しょうが きくらげ トウバンジャン だしかつお

ビビンバ(ナムル) たまご わかめ もやし ほうれんそう テンメンジャン す 中　716

クラムチャウダー パン ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しめじ ワイン とりガラスープ 小　617

アセロラゼリー あぶら じゃがいも バター ベーコン あさり チーズ だいず パセリ コンソメ しょうゆ ウスターソース

スラッピージョー こめこ アセロラゼリー しろいんげんまめ なまクリーム ぶたにく デミグラスソース ケチャップ 中　785

こめ むぎ じゃがいも しらたき ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん キャベツ しょうゆ みりん す 小　579

にくじゃが さとう あぶら アーモンド あつあげ てんぷら ツナ きゅうり コーン いんげん さけ なめしのもと

アーモンドサラダ ノンエッグマヨネーズ 中　726

まごわやさしいみそしる こめ むぎ じゃがいも ねりごま ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ にんじん しいたけ さけ しょうゆ 小　607

きんぴらごぼう あぶら こんにゃく さとう ごま ぎゅうにく くきわかめ みそ たまねぎ ごぼう みりん とうがらし

さばのしおこうじやき ごまあぶら さばしおこうじづけ わかめ れんこん だしこんぶ だしかつお 中　820

こめこのクリームシチュー パン さとう ぎゅうにゅう きなこ にんじん たまねぎ ブロッコリー しお チキンブイヨン 小　578

ごぼうとナッツの じゃがいも こめこ とりにく なまクリーム ちりめん しめじ ごぼう きゅうり コンソメ しょうゆ す

カミカミサラダ ｱｰﾓﾝﾄﾞバター あぶら チーズ 中　759

ぶたじる こめ むぎ じゃがいも すりごま ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが えのきたけ たまねぎ さけ す しょうゆ 小　600

ひじきとだいずのサラダ こんにゃく さとう だいず いわしうめに しいたけ にんじん ごぼう

いわしのうめに ノンエッグマヨネーズ ひじき みそ だいこん こまつな きゅうり 中　801

カレーうどん パン さとう だっしふんにゅう きなこ チーズ たまねぎ にんじん しいたけ しお しょうゆ ウスターソース 小　612

さきいかのカミカミサラダ あぶら うどんめん ごま ぎゅうにゅう ぎゅうにく こんぶ ねぎ もやし きゅうり さけ す しょうゆ カレールゥ

かつおぶし さきいか ちりめん コーン 中　758

(ちゅうかどんのぐ) こめ むぎ でんぷん ごまあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ にんじん たまねぎ キャベツ えだまめ オイスターソース しょうゆ 小　650

えだまめととうふのサラダ ごま さとう ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ うずらたまご いか もやし チンゲンサイ たけのこ とりガラスープ しお さけ

とうもろこし とうふ ちりめん しいたけ きゅうり コーン とうもろこし す 中　854

はるさめかきたまじる でんぷん こめ むぎ ぎゅうにゅう たまご ゆかり にんじん こまつな しょうゆ みりん 小　539

ゆかりあえ はるさめ あぶら くきわかめ たまねぎ きくらげ しいたけ だしこんぶ だしかつお

チキンカツ チキンカツ きゅうり もやし 中　745

トマトとなすのスパゲティ パン さとう ぎゅうにゅう にんにく しょうが たまねぎ ケチャップ コンソメ 小　712

あんにんフルーツ スパゲティ オリーブオイル ぶたにく ぎゅうにく だいず なす トマト みかん パイン ウスターソース こしょう

バター チーズ あんにんどうふ おうとう マンゴー ワイン 中　943

(ハヤシルゥ) こめ むぎ オリーブオイル ぎゅうにゅう ぶたにく ツナ にんにく たまねぎ にんじん ワイン とりガラスープ 小　601

グリーンサラダ じゃがいも さとう アーモンド しろいんげんまめ しめじ トマト キャベツ ケチャップ ハヤシルゥ

あぶら きゅうり バジル しょうゆ す こしょう 中　805

ラビオリのスープ パン ぎゅうにゅう キャベツ にんじん たまねぎ とりガラスープ コンソメ 小　599

(あじフライ) じゃがいも あぶら あじフライ スライスチーズ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ しめじ にんにく ワイン しょうゆ

(スライスチーズ) オリーブオイル ラビオリ バジル 中　733

あつあげのみそしる こめ いりごま ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう あつあげ キムチ にんじん にら しょうが さけ しょうゆ トウバンジャン 小　518

ちぐさやき あぶら じゃがいも ちぐさやき たまねぎ えのきたけ だしこんぶ だしかつお

こんぶあえ こんぶ みそ わかめ しいたけ きゅうり キャベツ 中　710

タイピーエン こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか にんじん たまねぎ キャベツ さけ パイタン しょうゆ 小　613

ぶたにくとなすのみそいため ごまあぶら でんぷん いりごま うずらたまご あつあげ ねぎ きくらげ なす えだまめ しお こしょう みりん

てづくりふりかけ すりごま さとう ちりめん のり みそ かつおぶし にんにく しょうが とりガラスープ す 中　811

かぼちゃのポタージュ じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ にんじん たまねぎ ポタージュスープ しお 小　581

しろみざかなラビゴットソースかけ トマトパン あぶら なまクリーム パセリ きゅうり トマト とりガラスープ コンソメ

(ホキフライ・ソース) さとう オリーブオイル ホキフライ こしょう す しょうゆ 中　768

もずくいりたまごのスープ こめ むぎ あぶら でんぷん ぶたにく てんぷら こんぶ にんじん ごぼう しいたけ えだまめ みりん さけ しょうゆ 小　554

ゴーヤのツナマヨサラダ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう たまご とうふ たまねぎ コーン こまつな こしょう だしかつお

れいとうパイン ノンエッグマヨネーズ いとかまぼこ ツナ もずく にがうり キャベツ きゅうり パイン だしこんぶ 中　735

(カレールゥ) こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく だいず たまねぎ にんじん なす コーン ワイン カレールゥ す 小　611

アスパラナッツサラダ ｱｰﾓﾝﾄﾞ あぶら ひよこまめ にんにく トマト バジル こしょう しょうゆ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ アスパラガス レモンかじゅう チキンブイヨン 中　784

おやさいつみれじる こめ むぎ マロニー さとう ぎゅうにゅう おやさいつみれ ゆかり だいこん にんじん ねぎ さけ しょうゆ だしこんぶ 小　552

マロニーのあえもの すりごま ごまあぶら あぶら かつおぶし ロースハム たまねぎ しめじ えのきたけ だしかつお す

いわしのカリカリフライ いわしカリカリフライ もやし きゅうり 中　794

なつのっぺじる こめ むぎ こんにゃく でんぷん ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう だいこん ねぎ にんにく しょうゆ さけ みりん 小　605

とりとさかなのナッツあえ あぶら アーモンド さとう ちくわ たら かぼちゃ とうがん たまねぎ しょうが だしこんぶ だしかつお

ズッキーニ あかパプリカ きピーマン なす 中　816

やさいたっぷりみそラーメンふう パン ぎゅうにゅう にんじん きくらげ たまねぎ さけ とりガラスープ しょうゆ 小　613

フルーツヨーグルト スパゲティ あまざけ ぶたにく かまぼこ ﾖｰｸﾞﾙﾄ もやし コーン チンゲンサイ パイタン こしょう

ごまあぶら なまクリーム みそ ねぎ りんご おうとう みかん 中　794

スーミータン こめ むぎ でんぷん ごまあぶら ぎゅうにゅう たまご とうふ コーン クリームコーン にんじん とりガラスープ ちゅうかスープ 小　566

さかなのチリソースあえ あぶら さとう たら たまねぎ チンゲンサイ きくらげ
しょうゆ さけ しお こしょう チリパウダー

しめじ ねぎ トマト しょうが にんにく トウバンジャン ケチャップ す 中　780

※献立や食材は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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ひとくちメモ

令和7年　6月　こんだてひょう

ぎゅう
にゅう

2

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ ビビンバどん

3 か
まるパン
(カット)

4 すい なめし

6 きん
小:ミルクパン
中:あげパン

5 もく むぎごはん

10 か
小:あげパン
中:ミルクパン

9 げつ むぎごはん

12 もく むぎごはん

11 すい ちゅうかどん

16 げつ ポークハヤシライス

13 きん ココアパン

18 すい ぶたキムチごはん

17 か
セルフフィッシュ
バーガー

20 きん
くまもとけんさん
トマトパン

19 もく むぎごはん

24 か
ひきにくと
トマトのカレー

23 げつ クファジューシー

30 げつ むぎごはん

27 きん にんじんパン

26 もく むぎごはん

25 すい ゆかりごはん

やさ塩（しお）デー

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

毎年６月は、国が定める「食育月間」です。平成17 年に制定された「食育基本法」では、

「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくためには、何よりも

『食』が重要である」とした上で、食育を、「生きる上での基本であって、知育、徳育及び体

育の基礎となるべきもの」「様々な経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する力を

習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる」ことと位置付けています。

６月は食育月間（しょくいくげっかん）です

よくかんで食べる おやつは量と

時間を決める
食後はしっかり歯を

みがく

栄養バランスの

良い食事をする

歯と口の健康週間『かみかみウィーク』

給食万博『韓国』

給食万博『アメリカ』

給食万博『フランス』

給食万博『中国』

味の旅『沖縄県』

ふるさとくまさんデー：『熊本市』

ふるさとくまさんデー

『熊本市』

やさ塩（しお）デー

味の旅『沖縄県』

給食万博


